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Phong, chong mi 16a trén dia ban tinh Quang Tri
Giai doan 2019-2020 va tam nhin dén nim 2030

Cén cir Quyét dinh s6 2560/QD-TTg ngay 31/12/2016 ciia Thii twéng Chinh
pht phé duyét Chién lroc quoc gia phong, chong mu lda dén nam 2020 va tam nhin
dén nam 2030; nhim giam ty l€ mu loa, gop phém ndng cao ch;?it lugng cude sfmg
nhan dan, UBND tinh Quang Tri ban hanh Ke hoach' phong chong mu I6a trén dia
ban tinh Quang Trj giai doan 2019-2020 va tam nhin dén nam 2030, cy thé nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

Tang cudng co hoi tiép can cua ngudi dan voi dich vu dyu phong, phét hién
sm, diéu trj va phuc hdi chirc ning mét (goi chung 1a phong chéng mu 10a), gidm ty
1 cac bgnh gay mu 1oa c6 thé phong chdng duoc, phan dau nhim loai trir cdc nguyén
nhan chinh gay mi 16a cho moi ngudi dan theo khuyén cao cia ‘16 chirc Y té thé gi6i
vé myc tiéu thi giac 2020.

II. MYC TIEU CU THE

1. Pén nim 2020

- Gidm ty 16 mu 1oa xudng duéi 4,5 ngudi trén 1.000 dan, trong do: Giam ty [¢
mu loa & nguoi tir 50 tudi tré 1én xubng dudi 16 nguoi trén 1.000 dan. Ty 1é nguoi
dan duoce tu véan, kham sang loc cac bénh vé maét trén 30%:

- Tang ty 1¢ phau thuat duc thiy tinh thé Ién trén 2,5 ngudi trén 1.000 dan,
trong d6: Tang ty 1¢ phau thuat thay thiy tinh thé ¢ ngudi mi do duc thuy tinh thé 1én
trén 80%:;

- Téng ty 1€ nguoi bénh déi thao dudng dugce kham va theo doi bénh ly vé mat
dat trén 45%;

- Tang ty 1€ tat khic xa hoc dudng duge kham, phét hién sém, cung cép dich
vu khiic xa va chinh tat khic xa dat trén 70%.

2. Pén nim 2030

- Giam ty 1¢ mu 10a xudng dudi 4,0 ngudi trén 1.000 dan, trong dé: Gidm ty 1¢
mu l6a & ngudi tir 50 tudi tré 1én xudng dudi 12 ngudi trén 1.000 dén; Ty 1¢é ngudi
dan dugce tu véan, kham sang loc cac bénh vé mét trén 35%;

- Tang ty 1¢ phau thuat duc thiy tinh thé lén trén 3.5 ngudi trén 1.000 dan,
trong dé: Tang ty 1¢ phiu thuit thay thay tinh thé ¢ nguoi mu do duc thiy tinh thé 1én
trén 95%;

- Tang ty 1¢ nguoi bénh déi thio dudng duge kham va theo di bénh 1y vé mit
dat trén 75%;
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- Tang ty I¢ tat khic xa hoc duong duge khdm, phat hién sém, cung cdp dich
vu khiic xa va kinh chinh tit khic xa dat trén 95%.

I11. CAC GIAI PHAP

1. Téng cwdng vai tro lanh dao, chi dao ciia Ban chi dao Phong, chong mu
loa cap tinh, huyén
- Kién toan Ban chi dao Phong, chong mu loa cap tinh, huyén dé thye hién c6
hi¢u qua Chién luge quée gia phong, chéng mu 1oa dén ndm 2020 va tdm nhin dén
nam 2030.
- Thuo'ng xuyén don déc, kiém tra, gidm sat viéc thyuc hién ké hoach phong
chdng mi 1da trén dia ban toan tinh.

- Td chire céc hoat dong truyen thong nhdm thu hat cac ngudn lue trong va
ngoai nudc cho céng tac phong chong mu 1da.

- Xay dung va ban hanh quy ché phéi hgp véi cac ban, nganh lién quan dé trién
khai cac hoat dong phong, chéng m 1oa.

- Ban chi dao Phong, chong mu l6a tinh duy tri hop giao ban djnh ky thudng
xuyén 6 lhdng/lan dé danh gia tién dd hoat dong phong chong mu 10a trén dja ban
tinh, kip thoi dé ra cac giai phép chi dao va dé xuat vdi tinh va Bo Y té nhitng van dé
vuong méc trong qua trinh thuc hién cong tac phcng chéng mu loa.

2. Ciing ¢b, lugn toan hé thong chiim séc miit & cac tuyen

Néang cao chat lugng va ky nidng cho cdc co s& cham séc mit tai tuyén tinh,
tuyen huyén va tuyén o SO nham cai thién pham vi, chat lugng va tinh bén vimg cua
cic dich vu chim séc mét.

2.1. Tuyén tinh:

- Phat trién va ddi tén Trung tdm Mét thanh Bénh vién Chuyén khoa Mét theo
dung loai hinh kham chira bénh ctia Ludt Khdm bénh, chita bénh ciia Qudc Hai va
Nghi dinh 109/2016/ND-CP cua Chinh phu

- Phat trién Khoa Mit tai Bénh vién Pa khoa tinh va Bénh vién Da khoa khu
vuc Trigu Hai

- Phat trién mét s6 k¥ thuat chuyén sau dé ning cao chit lugng kham, chira cac
bénh vé mét trén dia ban tinh.

- Pao tao cén bd chuyén siu & mét sé linh vue nhu: Phiu thuit phaco, bénh
glocdm, bgnh vong mac dai thao dudng, tit khic xa, chuyén khoa mit tré em, bénh
két gidc mac...

2.2. Tuyén co s&

- B tri phong kham mit, kham khic xa tai cac Trung tim Y té céip huyén.

- Phén du dén 2025, tit ca Trung tam Y té cap huyén c6 it nhét 01 bac si, 01
diéu dudng nhan khoa va 01 k¥ thudt vién khic Xa dé c6 thé md duge tir trung phiu
tro lén, ¢O phong kham khic xa va quay kinh thuoc Cic Tram Y té x3, phuong, thi
tran ¢6 can bd duge dao tao chuyén khoa mit dé dam nhiém cong tac phong chéng
mu loa coa don vi.

- Xdy dyng va nhén réng cdc mé hinh phong chong mu 16a va chim soc mit tai
cong dong,



- Doi ngii nhén vién y té thon ban dugc dio tao vé chim s6¢c mét ban d'éu,
tuyén truyén, van dong ngudi dan di kham va diéu tri cac bgénh mit dé phong chong
mu loa.

3. Nang cip co s§ vit chat, trang thiét bj cho cac co’ s& nhin khoa

- Néng cdp co s& ha tang va ddu tu céc trang thiét bj nhan khoa chuyén sau nhu
mdy mé phaco, sinh hién vi ph?m thugt mit... phtt hop vdéi ning luc va nhu cau thue
hién cac dich vu cham s6¢ mat tai tuyén tinh, huyén.

- Nang cép cac phong kham miit, phong kham khic xa, dau tu cac trang thiét bi
nhan khoa thiét yéu tuy thugc vao ning luc can bd cua timg bénh vién va nhu ciu céc
dich vu chim soc mét tai tuyén tinh, huyén ctia ngudi dan.,

- Tang cudng dau tr dé phong kham mét tai bénh vién da khoa huyén cé du
trang thiét b ti thidu nhu: mady sinh hién vi kham mit, mdy soi day mit, hop thir
kinh, bang do thi lyc dién, bé tiéu phau.

- Ddu tu céc trang thiét bj thiét yéu cho cdc tram y té xa, phuong, thi trdn trién
khai dugc cac danh muc ky thuét theo phan tuyén chuyén mon k¥ thuit ciia Bo Y té.

4. Ting cudng cdng tac truyén thong, giao duc sirc khoe

- T4 chiie céc hoat dong truyén thong trén céc phuong tién théng tin dai chiing
nhu Dai Phét thanh - Truyén hinh tinh va hé théng truyén thanh tai co s& dé dua cdc
thong diép truyén théng dén moi tang 16p nhén dan vé cham séc mét va khuyén khich
tiép can céc dich vu chim s6c mit tai dia phuong.

- T6 chire truyén thong théng qua céc budi sinh hoat cong ddng, sinh hoat doan
thé nhu Héi Lién hiép phu ni, Hoi Ngudi cao tudi,... dudi nhiéu hinh thic phong pha
nhim thay ddi cac tdp quan cd hai vé chim soc mét, khuyén khich cac hanh vi chim
soc mat dang cling nhu tiép cén céc dich vu cham sdc miét tai dia phuong.

- Li")ng ghép truyén thong tat khic xa vao céc hoat dong tai céc co so trudmg
hoc, cac budi hop phu huynh nham nang cao nhan thirc cua hoc sinh va céc bac cha
me vé phong chdng tat khic xa trong truomg hoc.

- T6 chire cée chién dich truyén théng huong tmg Ngay Thi gidc thé gici, Ny
Glocom thé gidi,... dé thu hut sy quan tdm cua toan thé cong dong va cdc cép chinh
quyén, doan thé vé chuong trinh phong chéng mu 16a cua dia phuong.

5. Gidi phap chuyén mdn, ky thuit, cong tic dao tao phat trién nguon
nhan lue

- Dao tao ddi ngdi béc s chuyén khoa mit dé dap tmg nhu ciu cdng tic phong
chéng mu l6a trén dia ban tinh, phat hién sém va chan doan cac bénh la nguyén nhan
hang dau gay mu 16a nhu glocom, duc thuy tinh thé, bénh vdng mac tré dé non va cac
bénh vé nhin nhi, bénh véng mac déi thio dudng,...

- Tang cuong bac si da khoa tuyén huyén lén tuyén trén dao tao cap nhat cac
ky thuat kham, diéu trj vé& nhan khoa nham nang cao nang luc cho tuyén huyén dé
kham, phat hién va chuyén tuyén céc bénh vé mit.

- M céc 16p tép hudn cho béc s, diéu dudng, ky thudt vién céc kién thirc vé tat
khiic xa; m¢ 16p tap hudn nhan vién y té hoc duong dé kham sang loc tat khic xa cho
hoc sinh cua truong.




6. Ting cwong co hdi tiép cin cia ngwdi din voi dich vu dy phong, phat
hién sé'm, diéu trj va phue hdi chire ning mit,

- Xay dung hé théng quan Iy céc bénh vé mit xuyén sudt tir Tram Y té xa dén
cac Trung tdm Y té cip huyén va cic co s& tuyén tinh dé kip thoi tur van hd trg ngudi
dan tiép can céc dich vu nhin khoa. Pua ni dung quan ly cic bénh vé mit vao trong
hé thong phan mém quan 1y strc khoe toan dan.

- To chire céc chién dich kham, phat hi¢n som cac bénh vé mit, tu vén va tiép
nhan diéu tri sém cho ngudi bénh.

- T6 chire cac dot kham thi I cho hoc sinh cac truong tiéu hoc va trung hoc
co s¢ trén dia ban tinh, ké don kinh cho hoc sinh bj tat khic xa, hoc sinh cé tat khuice
xa duoc kham, tu vin va theo dai sir dung kinh it nhat 1 lan/nam.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién Ké hoach duge sir dung tir cac nguon:

- Ngan sach nha nudc (Chi dau t, chi thuong xuyén cho su nghiép y té theo ké
hoach hang nam).

- Ngudn vén ODA.

- Nguén vén cia céc té chire, ca nhén trong nudc, ngoai nudc.

- Cac ngudn von hop phap khac.

V.TO CHUC THY'C HIEN

1.SG Y té

- Chu tri xdy dyng ké hoach va trién khai cOng tic phong, chéng mu 16a trén
dia ban tinh. Phéi hop véi cac Sé, ban, nganh, doan thé lién quan tham muu UBND
tinh ban hanh céc van ban chi dao, hudng dan thuc hién céc chinh sach vé cong tac
phong chéng mu 16a. Pua cic ndi dung vé phong chong mu 16a vao trong Chuong
trinh phong, chong cac bénh khéng lay nhidm cia tinh.

- Chi dgo céc don vi truc thuge c6 lién quan thuc hién cic huéng dan vé
chuyén mon, ky thudt trong linh vue kham chira bénh, chim séc mét va phong, chdng
mu lda cho cong dong.

- Phédi hop véi céc co quan trgyén théng tang cuomg cic hoat ddng théng tin -
gido duc - truyén théng cho cong dong ve: Kién thire, thue hanh chdm séc mit cho
ban thdn, gia dinh va céng dong dé phong, chong cac bénh vé mit, phong chéng mi
loa.

- Tang cudng van dong cac ca nhan, td chirc trong va ngoai nudc hd tro kinh
phi cho hoat dong chim séc mat, phong chéng mu 1oa, khuyén khich té chire cac
doan kham, chita bénh vé mét nhan dao cho nhén déan trén dia ban tinh.

- Tham mury, 0 chire xdy dung mang lu6i chuyén khoa, thu hién cac k§ thuit
chuyén mén, nghiép vu, t6 chirc tap huén nang cao nang luc chuyén mén cho béc si,
diéu dudng, nhan vién y té hoc dudng.

- Phoi hop véi S& Tai chinh xdy dung dy toan kinh phi diu tw co sor vat chit,
trang thiét bj va céc hoat dong phuc vu cho cong tac phong, chéng mu loa trén dia
ban tinh, trinh UBND tinh xem xét, quyét dinh.




- Td chirc so két, tong két, dinh gi, rit kinh nghiém thyc hién ké hoach va dé
xuat d¢ diéu chinh myc tiéu, ndi dung ké hoach cho ph hop véi tinh hinh thuc té cua
tinh.

2. S& Tai chinh

Can cir kha nang can déi ngin sach dia phwong va cac ngudn vén khac tham
muu UBND tinh bé tri kinh phi thuc hién ké hoach.

Huéng dan vie sir dung va quyét toan cic nguén kinh phi theo quy dinh hién
hanh; giam sat viéc sir dung kinh phi dam béao dung muc dich, ¢6 hiéu qua.

3. S& Ké hoach va Diu tir

Phoi hop véi S& Tai chinh, S& Y té tham muu UBND tinh cin déi ngan sach,
hd trg kinh phi thue hién Ké hoach nay. Van dong cac nguén tai trg trong va ngoai
nude diu tu cho chuong trinh.

4. So' Nogi vu

Phéi hop véi S Y té xdy dung ké hoach dio tao, béi dudng, tuyén dung can
bg, cong chire, vién chirc nhim nang cao trinh d6 va dat chuén theo quy dinh: ra soat
hoan thién b méy 16 chic va ngudn nhan luc cia cac co s¢ khdm chira bénh dé tham
gia cac hoat dong phong chéng mu 1da tai cac tuyén.

5. S& Thong tin va Truyén théng, Dai Phat thanh - Truyén hinh tinh, Bio
Quang Tri

- Hudng dan céc co quan béo chi, co quan thong tin dai ching trén dia ban tinh
tuyén truyén truyén sau rong dén toan thé can bd va nhan dén trong tinh vé ké hoach
phong chéng mu 1da giai doan 2019-2020 tdm nhin dén nim 2030, nhim nang cao
nhan thirc, hiéu biét cia ngudi dan vé chim séc mat, khuyén khich nguéi dan tiép can
céc dich vy chim séc mit tai dia phuong... Phéi hop Dai phat thanh - Truyén hinh
tinh va Bao Quang Trj xdy dung céc chuyén trang, chuyén muc, tang thoi lugng,
dung lugng tuyén truyén dén moi ting 16p nhan dan trong tinh vé& ké hoach phong,
chéng mi 1da.

- T6 chire tuyén truyén, xdy dung cédc chuyén trang, chuyén muc, céc tin bai vé
Chién luge quéc gia phong, chéng mu 16a dén nim 2020, tam nhin dén nam 2030 ¢é
nang cao nhén thie va khuyén khich ngudi dan tiép can cic dich vy cham séc mit tai
dia phuong.

6. So' Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

Tham muu, trién khai thyc hién chinh sich trg giiip xa héi, an sinh xa héi cho
doi tugng khiém thi, ngudi cao tudi va cac déi twong bao trg xa hoi vé phong, chéng
mu loa.

7. 8¢ Gido duc va Dao tao

- Phdi hop v&i S Y té trong viée dio tao, bdi dudng cho nhén vién y té va gido
vién vé phat hi¢n sém va dy phong cac bénh mét cho hoc sinh, dua vio tiéu chi
“Trudng hoc nang cao sirc khoe”.

- Phéi hop véi nganh Y té tham muu xdy dyng Ké hoach Y té truomg hoc hang
nam trinh UBND tinh phé duyét. Phéi hop trién khai kham mét va sang loc tat khic
xa cho hoc sinh tai cac truomg hoc trong tinh.



8. Bdo hiém Xi hdi tinh

- Xy dung ke hoach, 1§ trinh phat trién bao hiém y té toan dan, dgc biét 1a dbi

wong ngudi cao tudi dé bio dam cong tic kham, diéu tri cac bénh lién quan dén
nguyén nhin mu lda tir ngudn bao hiém yté.
- Phéi hop véi céc co so y té dé tang cudng kha ning tiép can cla déi tuong
béo hiém y t€ véi dich vu phat hién, diéu tri, phyc hdi chirc ning mét. Phéi hop véi
cac co so y té dé trién cac ky thuat nhan khoa nhim tang cuong phat hién va diéu tri
sém cac bénh nhan khoa cho céc déi tuong bao hiém vy té.

9. UBND céc huyén, thj xa, thanh phé

- Chi dao céc Trung tdm Y té cip huyén phdi hop vai cac phong, ban, chirc
nang va cac don vj lién quan xdy dung ké hoach va trién khai cac hoat dong phong
chéng mu loa trén dia ban.

- Chi dao Trung tim Y té cap huyén phdi hop véi céc co sd y té chuyén khoa
mat tuyén tinh t6 chirc kham sang loc, tr van va diéu tri cac bénh lién quan dén
nguyén nhan mu loa.

- B6 tri kinh phi déu tu va kinh phi hoat dong thuong xuyén dé dam bao thyc
hién ké hoach phéng chéng mu 10a tai dia phuong. Hang nam tién hanh tong két danh
gid két qua thuc hién va béo co két qua vé UBND tinh theo quy dinh.

10. P& nghi Uy ban MTTQ tinh, Lién doan lao dong tinh, Hoi lién hidp
Phy nir, Doan thanh nién cfng sin H6 Chi Minh, Hji Nong din, Hoi Nguoi cao
tudi ciia tinh

Pady manh céng tac tuyén truyén, gido duc nhim nang cao nhan thirc cua Pang
vién, hdi vién va nhéan dan vé kién thirc chim séc mat, phong chéng mu 16a cho ban
thén, gia dinh va cong dong. Trong pham vi chirc nang, nhiém vy tham gia hd trg
nganh Y t& t6 chire trién khai thye hién ké hoach tir tinh dén huyén, Xa/.,
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