BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tu do - Hanh phic

$6:44% /QDP-BYT Ha Ngi, ngaye9 théng 01 ndm 2018

QUYET DINH
Phé duyét Ké hoach hanh dong quoc gia vé Dinh dudmg dén nam 2020

BQ TRUONG BQ Y TE

Cin cir Nghj dinh s6 75/2017/ND CP ngay 20/6/2017 cia Chinh phu vé
viéc quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyen han va co cdu té chirc cia B§ Y té;

Cin cir Quyét dmh s6 226/ TTg ngay 22/02/2012 cua Thu tudng
Chmh phu phé duyét Chién luge quoc gia vé Dinh dudng giai doan 2011 - 2020
va tam nhin dén 2030;

Xét dé nghj cua Cuc truong Cuc Y té dy phong,

QUYET PINH:

Pidu 1. Phé duyét Ké hoach hanh dong quéc gia vé Dinh dudng dén nam
2020 (kém theo Quyét dinh).

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyuc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3.Céc 6ng, ba: Chanh Vin phong B§, Chanh Thanh tra By, Vu
trudng, Tong Cuc truong, Cuc tru'(mg thugc Bo Y te Thu trudng cac don vi truc
thugc Bo Y té: Gidm dbc S& Y té cac tinh, thanh pho tryc thue trung uong; Thu
truong céc co quan, don vi 6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay./.

Noi nhén

- Nhu Diéu 3;
- Céc Thir trudng;
-Cong TTBT B Y t&;
- Luu: VT, DP.



https://tailieuluat.com/quyet-dinh-718-qd-byt-bo-y-te-vb4794.html

BOYTE

KE HOACH HANH PONG QUOC GIA

VE DINH DUONG PEN NAM 2020
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé IAYOD-BYT ngaydJthang 01 nam 2018)

Ha N§i, nim 2018



MUC LUC

PHANT CO SO XAV DUNG KE HOACH .isumsssssssssssaniossssssivsarseomsonsisspusssssions 1
L CRNCLT PHAP DY irveeoreessermsesmrmeivmenmastiiosmissiosisis s s i 1
II. PANH GIA THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG GIAI
DIOAN DOLTR0TS ciseomsormmmessosesssesessmab i S i i s ssvi ol 1
III. QUAN PIEM XAY DUNG KE HOACH........ccooommmsremsnsinssssssssorsassasssssssassssssssssasase 5
PHAN IL. NOI DUNG KE HOACH HANH PONG QUOC GIA VE DINH DUONG
Dl B F T e 1 O — 6
L. NG TIBIT censrennronsemassosmmmssmsssssmtomssssbinis i o st o s i 6
R RN . o s B N TR ) 7
IL NOI DUNG HOAT DONG ...c..coumssanisisasssssssssssssisisssassssssssssssssssississssssssssssssssssesssss 10
1. Tang cuong xdy dung chinh séch va ph6| hop lién nganh nhim thic ddy va hd trg
hoat dOng dinh AUTNE ......covrurmiriniriiemrisnsiessissssissis st 10
2. Cai thién tinh trang dinh dudng ctia bd Mg VA tré €M ......coevvmnmiiiiiiennininninne 12
3. Cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh dUdNE .......covcuurreemmmreeissiisssssssmisinsesaaasess 16
4. Cai thién vé sb lugng, ning cao chit lugng bira &n cia ngudi dan ......c.eereevevsvnene. 18

5. Kiém soat tinh trang thira céin - béo phi va yéu té nguy co cia mt s6 bénh man tmh
khong lay nhiém lién quan dén dinh AUTNZ. coccoeeerseversesssscsssssmmsesssssmmsssssssssssissseos

6. Theo ddi, gidm st va dAnh Zid .......c.ccvnimicinimmnmme e 21
IV. GIAM SAT VA DANH GIA........cooooomsmreermssssssmsssissssssonsmnmsssssssssssssssssssssasssssassssass 22
V. TO CHUC THUGC HIEN ......coeonssmmmsssssmsonsesssssssssasssssasisssssasssssssssssssssasssssasmsssssssssssss 22
VL. NGUON KINH PHI HOAT DONG......cocovuiemmmisresesesisssmssssssssssissssssssssssssssassssss 28
PHU LUC 1. TONG KET CAC CHi TIEU CUA KE HOACH GIAI DOAN 2011-
D015 .ononooorsessssusossmssssssseasassassnsssssssassesaressassssERRSSARSSIRSRS SRR SERSSARR SRS SRS SRR S0 SRS RS S RS 011821 29
PHU LUC 2. CAC CHi BAO KIEM PINH CAC CHI TIEU CUA KE HOACH mgblz
D020 e oeoeeoosesesssssseesamassmase s e esesesesRRRS SRR AR RS RSS20 105

PHU LUC 3. DU KIEN NGAN SACH PE TRIEN KHAI KHHPQG VE DINH
DUGNG THEO HOP PHAN.......covruvusisissmnessssssssssssmssssssssssssssssssssssssssassassssssssssssssss 34



BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lidp - Tw do - Hanh phic

KE HOACH HANH PONG QUOC GIAVE DINH DUONG DEN NAM 2020
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so /OP-BYT ngay thang 01 nam 2018
ciia B trieomg Bo Y 1é)

PHAN L.CO SO XAY DUNG KE HOACH

I. CAN CU PHAP LY

1. Nghi quyét sé 73/NQ-CP ngay 26/8/2016 cua Chinh phi phé duyét Chu
truong déu tu cic chuong trinh muyc tiéu giai doan 2016 - 2020.

2. Nghj dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Thi tuéng Chinh pha quy
dinh chirc ning, nhi¢ém vy, quyén han va co cu td chirc cia B§ Y té.

3. Quyét dinh s6 122/QD-TTg ngay 10/01/2013 ciia Thi tuéng Chinh phu phé
duyét Chién luge qudc gia bao v¢, cham séc va ning cao sirc khoe nhin dan giai doan
2011 - 2020, tam nhin dén nam 2030.

4. ngét dinh sﬁ 226/QP-TTg ngay 22/02/2012 cia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chién luge quoc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tim nhin dén ndm
2030.

5. Quyét dinh sé 376/QD-TTg ngdy 20/3/2015 cia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chiéq luge qubc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phéi tic nghén man tinh, hen phé quan va cic bénh khong lay nhiém khdc, giai
doan 2015 - 2025.

6. .Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cia Thu tuéng Chinh phi phé
duyét Dé 4n tong thé phit trién thé lyc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan 2011 -
2030.

7. Quyét dinh s6 1980/QD-TTg ciia Thi tuéng Chinh phi phé duyét cdc chi tiéu
qudc gia vé xa nong thon méi giai dogn 2016 - 2020.

8. Quyét dinh sb 2013/QD - TTg ngay 14/11/2011 cia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chién luge dan s6 va sirc khe sinh san Viét Nam giai dogn 2011 - 2020.

9. Quyét dinh sé 1340/QD-TTg ngay 08/7/2016 cia Thi tuéng Chinh phi phé
duyét Chuong trinh sita hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng gop phan ning cao
tAm véc tré em mau gido va tiéu hoc dén nam 2020.

10. Nghj quyét s6 20-NQ/TW Ngay 25 thing 10 nim 2017 ciia Hi nghi lan thir
sau Ban Chép hanh Trung wong khéa XII vé ting cuong cong tac bao vé, cham soc va
ndng cao strc khoe nhan dén trong tinh hinh méi.

~ 11. Chi thj s6 46/CT-TTg ngay 21 théng 12 ndm 2017 cia Thu tuéng Chinh phu
vé viéc ting cuomg cong tic dinh dudng trong tinh hinh mai.

IL DANH GIA THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG
GIAI POAN 2011 - 2015.

Pang va Chinh pha da hét sirc quan tim i yéu tb con ngudi trong chién luge
phit trién xa hi, coi con ngudi vira la cha thé sang tao, vira 1a myc tiéu phan dau cao
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nhat. Dﬂé xﬁy dung pgu?m nh§n lyc ddp img céc yéu ciu cia sy nghiép cong nghi¢p
hod, hién dai hoa dét nudc, viée ning cao sirc khoé, trong d6 yéu t6 nén tang la cai
thién dinh dudng 1 cin thiét va cip bach. Nhiim tiép tyc phén ddu dat cic chi tiéu co
ban vé sirc khoé cia nhén dén ta, ngay 22 thang 02 nam 2012, Thu tuéng Chinh phu
da phé duyét ban Chién hege quéc gia védinh dwdng giai dogn 2011 - 2020 va tam
nhin dén 2030. Chién luge quéc gia vé dinh dudng 1a mt vin kién vé dudmg 16i dinh
dudmg & nuéc ta, khing dinh cic nd lyc va cam két manh mé cia Chinh phu déi véi
cong téc cdi thi¢n tinh trang dinh dudng cua nhan dén trong chién luge con ngudi,
ning cao chit lugng gidng noi va phat triin xa hoi.

1. Dinh gis nhirng két qua dat duge vé cong tic dinh dudng:

Trong nhimg nim qua, Viét Nam da dgt dugc nhiéu thanh tyu vé céi thi¢n tinh
trang dinh dudng cho nhin din. Nganh Y té da tich cuc phdi hgp véi cic nganh lién
quan trién khai hi¢u qua vigc cdi thi¢n tinh trang dinh dudng, cham séc sirc khoe ngudi
din va da dat dugc nhimg két qua quan trong. Tai ky hop thuong nién lan thir 35 cua
Lién hiép quée, Viét Nam duge dénh gid la mét trong sb it cde quéc gia trén thé gioi
da dat dugc mirc gidm ty 1¢ suy dinh dudng tré em gan véi Myc tiéu Thién nién ky.
Viét Nam ciing I3 nuée thir 2 trén thé gioi ky Cong uéc Quyén tré em nhim bio dam
cho tré em c6 du céc diéu kién cén thiét d¢ phat trién thé chat va tinh thén tuong mg
véi d6 tudi va mirc o trudng thanh, trong dé chiam séc dinh dudng giai doan 1000
ngdy diu doi, tién ddy thi va ddy thi c6 vai trd quyét dinh dén sy phit trién tim voc,
thé lyc va chét lugng cude séng cla ngudi dén.

Chién lugc quéc gia vé dinh dudng da duge phd bién va quén tri¢t ddy du tir cép
trung wong téi dja phuong va céc bj, ban, nganh trong ca nudc. Céc muc tiéu cia
CLQGDD da dugc dua vao vin ki¢n Dai hoi Pang ldn thir X1, XII va tré thanh myc tiéu
phén diu trong chuong trinh phat trién kinh té - xa hdi cia céc cip chinh quyén ciing
nhu chuong trinh hanh ddng cia cic doan thé x4 hoi. Nhiéu chuong trinh, dy én vé dinh
dudng di duge Nha nude trye tiép diu tu, dy 4n hop tic quc t& duge md rong. Diéu d6
da thiac ddy cai thién tinh trang dinh dudng cia nhin din mdt cdch rd rét.

Ban chi dao va ban diéu hanh cia céc tinh dd c6 nhiéu cb ging trong cong
tdc chi dao va xdy dung ké hoach hanh dong timg tinh va c6 long ghép trong hoat
ddng ciia ban nganh. Cong tdc gidm sat da c6 thyc hién, nhung gidm sat cia céc bd
nganh chua dugc thyc hién thuong xuyén. Cong tic xdy dyng ké hoach, téng két
hang nam di vao né nép & trung wong va (4t ca cac dia phuong, nhung con thiéu két
ndi va thiéu thong tin chia sé.

Céng téc theo ddi, ddnh gid hoat dong duge trién khai c6 h¢ thdng, dong bd va
khach quan hi¢u qua. Viét Nam c6 duge bd sb liéu danh gid dinh dudng hang nidm
duge To chie Y té thé gi¢i (WHO) danh gid cao.

Pa xdy dyng dugc mdt sb chinh sach lién quan nhim céi thién tinh trang dinh
dudng ba me va tré em. Tuy nhién con thiéu cic chinh séch dinh dudng cho lra tudi
hoc sinh va ngudi cao tudi, ciing nhu chua xdy dyng day di cdc chinh sach nhim kiém
sodt yéu td nguy co bénh khong 14y nhiém.

Pi ting cudng duge ngudn lyc théng qua céc dy én trong nude va hop tic qubc
té, da c6 hoat dong cong tic xi hoi hoa vé dinh dudng, ddc biét 1 c6 sy tham gia chu
dong cua cic dia phuong. Céc bd, ban nganh da tham muu cho chinh phu, cho lanh
dao b, ban nganh xdy dyng va ban hanh nhiéu vin ban dudmg 16i chinh sich hé trg
cho dinh dudng tai céc cdp. Tuy nhién, cong téc vén dong chinh sach va hoat dong
phdi hop lién nganh vé hoat dong dinh dudng chua dugc phét huy hiu qua.



2. Cic kho khiin, thich thire:

. Bén cgnh nhimg két qua da dat dugc, qué trinh trién khai thyc hién Chién lugc
quéc gia vé Dinh dudng giai dogn 2011 - 2020 va tim nhin dén 2030 tai Quyét dinh s
226/QP-TTg ngdy 22/02/2012 cia Thu tuéng Chinh phi con cé nhimg khé khin,
thach thirc va chua dat duge mot sd chi tiéu da dé ra, cy thé:

- Ty 1& suy dinh dudng thip coi (chiéu cao theo tudi) & tré em dudi 5 tudi tinh
chung ca nuée mdi nam chi gidm duge 1,0%; hign vén con & mirc cao chiém 24,6% nim
2015 va ¢6 sy chénh léch nhiéu gifra céc viing mién. Ty I¢ suy dinh dudng thép coi cia tré
duéi 5 tudi & khu vire mién nii phia Bic 12 30,3% va Tay Nguyén la 34,2%. Bén canh d6,
tinh trang thiéu vi chét dinh dudng chua duogc céi thién nhw mong dgi. Ty 1¢ thiéu vitamin
A tién lam sang & tré em dudi 5 tudi 12 13%, thiéu méau 1 27,8% va thiéu k&m c6 ty 1¢ rit
cao tdi 69,4%. Ty 1§ thiéu méu & phu nir o thai la 32,8% va thiéu kém t6i 80,3%. Suy
dinh dudng & tré em dic biét I suy dinh dudng thip coi cing v6i thiéu vi chét dinh dudng
da anh hudng 16n dén phat trién chiéu cao, tim véc ciia ngudi Vigt Nam.

- Tinh trang thira cén - béo phi, rbi logn chuyén hoéa va cac yéu tb nguy co sirc
khoe lién quan dén dinh dudmg dang gia ting nhanh & cd tré em va ngudi trudng
thanh, dic biét 12 & khu vyc thanh thi va céc thanh phd 16n. Nhimg yéu t nguy co ndy
la nguyén nhan quan trong lam gia ting génh ning bénh t4t do cdc bénh khong ldy
nhigm. Uéc tinh nam 2013 c6 70% sb tir vong trén toan cdu c6 lién quan dén dinh
dudng trong d6 11,3 tri¢u ca tir vong lién quan dén ché d¢ &n, 10,4 trigu ca do ting
huyét ap, 4,4 triéu ca do thira cén - béo phi. D6i v6i Viét Nam, ndm 2015, ty 1¢ thira
cén - béo phi & tré em trén toan qubc 1a 5,3%, dic biét ty 1¢ thira cin - béo phi & tré em
dudi 5 tudi & thanh phé Hb Chi Minh da tang gip 3 lan trong hon 10 nim qua tir 3,7%
1én 11,5%; ty 1€ nay & hoc sinh phé thong ciling ting gép d6i tir 11,6% lén 21,9%. Hién
tai nude ta c6 khoang 1/3 dén so thiéu hoat dong the lyc; hon mot nira s6 ngudi trudng
thanh an thiéu raw/trdi cdy va ngudi dan dn mudi nhiéu gép hai lin so véi khuyén nghi
ciia T chirc Y té thé gidi. Udc tinh Viét Nam hién c6 t6i 12 triéu ngudi bi mic ting
huyét 4p va khoang 3 tri¢u ngudi dang mic bénh déi thiao dudng, trén 2 triéu ngudi
méc bénh hd hip man tinh va mdi nim c6 trén 125.000 ca dugc phat hién mic ung thu.

- Dinh dudng hoc duong, dinh dudng cho ngudi lao dong, dinh dudng cho
ngudi bénh, dinh dudng cho ngudi cao tudi...chua duge quan tdm ding mirc. Bira dn
hoc dudng cua tré em, hoc sinh, bira &n ca cla ngudi lao dong chua dép img dugc yéu
ciu vé niing lugng va thanh phén dinh dudng.

- Nguy co thiéu luong thye, thye phim do thién tai, bdo 1d, han hin van xay ra
thu¢mg xuyén & nhiéu ving, nhiéu khu vyre. Kha néing cung cdp luong thyc theo diu
nguoi/nam tang tir 445 kg lén 513 kg song vin c6 tinh trang d6i theo mua do thiéu
nguén lyc sin xudt, thién tai, tic dong cia bién ddi khi hiu da anh I6n dén Kinh té, x3
hoi ciia nhidu dja phuong trong cé nudc.

- Thé lyc va tim véc cla ngudi Viét Nam con han ché: C6 nhiéu yéu t6 anh
hudng dén phat trién chiéu cao & tré em, trong d6 trén 50% la do vai trd cua bao dam
dinh dudmg va rén luyén thé lyc, ngodi ra 1a cic yéu to khéc nhur di truyén, tim ly, strc
khée...Chiéu cao ciia ¢i nam gidi va nir giéi Viét Nam ting rat it trong nhiéu nim qua va
hién nay dang thép hon chiéu cao trung binh ciing nhém tudi ciia da s6 céc nuée trong
khu virc Chéu A. Tir nim 1993 dén nay, chiéu cao trung binh ctia thanh nién Vi§t Nam
chi tang thém dugc 3 cm va hién dat 164 cm & nam va 153 ecm @ nir, con cich rat xa so
véi muc tiéu da dit ra. Pé cai thién chiéu cao cua ngudi Viét Nam thi cin phii c6 nhimg
gidi phdp can thi¢p manh m&, diic biét 1a vé dinh dudng trong nhimg nim dau doi cua
iré, dinh dudmg va viin dong thé lyc cho lira tudi tién djy thi va ddy thi.



3. Nguyén nhin ciia cic han ché néu trén la do:

- Cég uy Dang va chinh quyén & nhiéu noi chwra nhén thirc diy du vé tim quan
trong cua van dé dinh dudng, chua quan tim diu tr cho cong téc dinh dudng, chua coi
déy la nhigm vy chinh trj wu tién trong phit trién kinh té xa h¢i cia timg dja phuong.
Cong tac phoi hop lién nganh trong cong téc bdo dam dinh dudng cho ngudi din con
nhiéu bét cdp, chua 1dng ghép c6 hidu qua cic hoat dong, ngudn luc cia céc ban,
nganh, doan thé, nhit 12 & dja phuong.

- Ngudn lyc cho cong tac dinh dudng chua dap img dugc yéu ciu, chil yéu chi méi
chi tép trung cho cdng tic phong chéng suy dinh dudng thé nhe cn & tré em dudi 5 tudi.
Nhiéu vén dé dinh dudng quan trong quyét dinh dén phat trién tim véc va thé lyc cia
ngudi din nhur chdm séc dinh dudng cho 1000 ngay dau doi, dinh dudng cho ba me ¢6
thai va cho con bi, phong chdng suy dinh dudng thip coi, phong chdng thiéu vi chit dinh
dudmg, bira &n bao dam dinh dudng tai cac h{ gia dinh...chua duge chi trong.

- Cong tic tuyén truyén, vin ddng, ning cao nhén thirc va thay dbi hanh vi vé
dinh dudmg con han ché. Pa s nguoi din chwa c6 nhén thirc diy di vé dinh dudng,
dinh dudng phi hgp cho timg nhém ddi tugng, thiéu kién thirc vé chim séc tré trong
nhimg nim diu di, chua bio dim bira &n dinh dudng hop ly trong cic hd gia dinh,
bira an hoc dudng, bira an ca cho ngudi lao dong.

- Niing Iy ciia mang ludi dinh dudmg con nhiéu han ché, thiéu nhimg kién thire,
phuong tién can thiét dé tuyén truyén, vin dong, huéng din ngudi dan thay ddi cic
hanh vi khéng c6 lgi vé dinh dudng.

Bén canh nhitng nguyén nhin néu trén, nuéc ta cling dang phai déi mat véi
nhiéu vén dé nhu toan cdu héa, do thj héa diic biét la tic dong bat lgi cia bién ddi khi
hiu va gia hoa déin sé nhanh gép phén lam ting thém phén héa gidu nghéo, gy khéc
biét 16n vé didu kién séng va tinh trang dinh dudng gitra cdc viing, mién. Mic du tinh
trang an ninh lwong thyc va bira in ctia ngudi din c6 duge cdi thién, song mét an ninh
thuc phidm van con hién hitu, de doa cdc ving khé khin, viing nghéo va nhimg noi xay
ra thién tai bét thudng. Trong khi & mdt s6 ving, dic biét ving siu, viing xa bira in
con thiéu vé sb lugng, mét cin dbi vé chét lugng thi tai cdc viung do thi, tinh trang dn
ubng bit hgp ly dang trd 1én phd bién & mot sé nhém din cu. Ngudi dén, dic biét la
gii tré c6 xu hudng n nhiéu chit béo bio hoa, chit duong va céc loai thyc phidm ché
bién sin. Thay ddi 16i sdng va bira &n mét cin d6i & nhiéu hd gia dinh lam gia ting
ganh ning kép vé dinh dudng bao gdm thiéu dinh dudmg, thira can - béo phi va cic
bénh khong lay nhiém.

4. Muyc tiéu toan ciu vé dinh dudng va cam két cia Vi¢t Nam:

Tai ky hop lan thir 70 cia Dai hi dong Lién hiép qudc, Viét Nam la mét trong
154 quéc gia thanh vién da théng qua chuong trinh nghj sy va myc tiéu phat trién bén
vimg téi nim 2030 trong d6 ¢6 myc tiéu “cham dit d6i nghéo, dam béo an ninh luong
thue, cai thién tinh trang dinh dudmg va thiic ddy ndng nghiép bén vimg”.

Viét Nam ciing la m{t trong 59 quéc gia thanh vién cta Phong trao diy manh
dinh dudng toan ciu (Scaling Up Nutrition - The SUN). Dy la mdt phong trao 16n,
quan trong két ndi cac chinh phu, céc td chirc Lién hi¢p qudc, cic to chire xa hoi, cic
doanh nghiép, cdc nha tai trg nhiam chim dirt cdc thé suy dinh dudng trén toan cau.
The SUN di dugc céc td chirc Lién hiép quéc do UNICEF dimg ddu phat djng tir nim
2010 va Viét Nam da chinh thirc gia nhp The SUN tir thang 01 ndm 2014. Ngay
16/02/2017, tai budi gip mat cdp cao giita Chinh phi Viét Nam véi trg 1y Tong thu ky
Lién hiép quée, diéu phéi vién Phong trio ddy manh dinh dudng toan ciu, Phé Thu



tuéng Vil Dirc Pam da chi dao ting cuong cic hoat dong dinh dudng va phat dong
Phong trao diy manh dinh dudng todn ciu tai Viét Nam.

Viét Nam ciing da ky két tuyén bd chung cua cic nuéc ASEAN vé chim dit
céc thé suy dinh dudng trong d6 c6 céc cam két thuc hién cdc muyc tiéu va ké hoach
hanh dong cia ASEAN vé dinh dudng va sic khoe vao thang 11 nam 2017 tai
Philippines.

Nghi quyét s6 20/NQ-TW ngdy 25 thang 10 nam 2017 cia Hoi nghi lin thar 6
Ban chip hanh Trung wong khéa XII vé ting cudng cong tic bao v§, chim soc va nang
cao strc khoe nhan din trong tinh hinh méi da dé ra myc tiéu cu thé dén ndm 2030 la
tudi tho trung binh ciia ngudi din Viét Nam dat 75 tudi, sé ndm sng khoe manh dat
68 nam; ty 1¢ suy dinh dudng thép coi & tré em dudi 5 tudi du6i 15%; khéng ché ty 1§
béo phi & ngudi truéng thinh & mic dudi 10%; chiu cao trung binh thanh nién 18
tudi dbi véi nam dat 168,5cm, nir 157,5cm. Nghj quyét da chi dao cdc cdp iy déng,
chinh quyén tdp trung lanh dao, chi dao cong tic bao v¢, chim s6c va néing cao sirc
khoe nhén din, coi ddy 1a nhiém vy chinh trj quan trong va cén phén cong, giao nhiém
vu cu thé cho cac nganh, céc cép thye hién. DSi voi cong tac dinh dudng cin tip trung
ning cao nhan thirc, thay ddi hanh vi, d& cao trich nhi¢m ciia ca h¢ thong chinh tri,
todn xa hoi va clia mdi ngudi din; xdy dung va td chirc thyc hién ddng bf cic dé én,
chuong trinh vé ning cao sic khoe va tdm voc ngudi Viét Nam dic biét 1a & ving
nong thon, mién ndi, hai ddo; dua ra céc khuyén nghi, phd bién cac ché do dinh dudng,
khiu phin &n phd hop cho timg nhém ddi twong. ngudn nguyén ligu, khau vi cua
ngudi Viét. Trién khai cdc chuong trinh b sung vi chit cin thiét cho phy nir ¢6 thai,
phu nir cho con by, tré em, ngudi cao tudi. Trién khai ddng bd cac hoat dong phong
chéng céc bénh khong ldy nhiém lién quan dén dinh dudng.

Pé thuc hién duge céc chi tiéu vé dinh dudng ciia Nghj quyét sé 20-NQ/TW,
Hoi nghj lan thir séu Ban Chép hanh Trung uvong khoéa XII vé ting cudng cong tac bao
vé, chiam s6¢ va ning cao sirc khoe nhin dén trong tinh hinh méi, Thu tuéng Chinh
phu yéu cau cic bd, nganh va dja phuong tip trung chi dao thyrc hi¢n ¢6 hi¢u qua cic
nhiém vu trong tdm theo Chi thj s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 cta Thu
tuéng Chinh phi vé viéc ting cudng cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi.

IILQUAN DIEM XAY DUNG KE HOACH

. Dinh dudng cin d5i, hop Iy 1a yéu té quan trong nhim huéng t6i phét trién
todn dién vé tim voc, thé chét, tri tué ciia ngudi Viét Nam va ning cao chit lugng
cudc séng.

2. Ci thién tinh trang dinh dudng la trach nhiém cua céc cép, cac nganh va moi
ngudi dan. Cn ting cuomg sy phdi hep lién nganh trong cdc hoat dong dinh dudng
dudi sy lanh dao, chi dao cia céc cdp iy Dang, chinh quyén, huy dong sy tham gia
toan thé cuia céc td chirc xa hdi va ciia mdi ngudi dén. Ngugn lwe ddu tur cho hoat dong
dinh dudng dugc huy dong tir nhiéu ngudn, trong d6 ngin séch nha nuéc bao dam cho
céc hoat dong dinh dudng tai cic ving ngheo, ving khé khin, trong thién tai, tham
hoa, doi tugng ba me va tré em. Tang cudng xa hi héa dé tao nguén lyc cho hoat
dong dinh dudng.

3. Bio dam chim s6c dinh dudng giai doan 1000 ngay dau doi tir lic ba mg c6
thai dén khi tré tron 2 tudi dé phong chéng suy dinh dudng thdp coi & tré em mot
céch c6 higu qua.



PHAN ILNQI DUNG KE HOACH HANH PONG QUOC GIA
VE DINH DUONG DEN NAM 2020

I. MUC TIEU

1. Muyc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng cta ba me va tré em

Chi tiéu:

- Giam ty 1§ suy dinh dudng thp coi & tré em dudi 5 tudi toan quéc xubng dudi
21,5%, & ving mién nai phia Biic va Tdy Nguyén xudng dudi 28%,

- Giam ty 1é suy dinh dudmg gdy com & tré em dudi S tudi xudng dudi 5%;

- Giam ty 1¢ phy nir tudi sinh dé thiéu ning lugng trudong dién xudng dudi 12%;

- Gidm ty 1€ tré c6 céin niing so sinh thip (<2500 gam) xudng dudi 8%;

- Tang ty 1¢ tré bi sira me hodn toan trong 6 thang déu dat 35%.

2. Muc tiéu 2: Giam tinh trang thiéu vi chét dinh dudng cia ngudi dén

Chi tiéu:

- Gidm ty 1¢ tré em dudi 5 tudi ¢6 ham lugng Vitamin A huyét thanh thap xudng
dudi 11%;

_ - Gidm ty 1¢ thiéu méu & phy ni¥ c6 thai toan quéc xubng dudi 23% va & ving

mién nai xudng dudi 25,5%:

- Giam ty 1& thiéu mau & tré em dudi 5 tudi xudng dudi 15%;

- Bao dam ty lé h{ gia dinh ding mudi 1-6t du tiéu chuin phbng bénh dat trén
90%, mirc trung vi [-t niéu ctia ba me ¢6 con dudi 5 tudi dat tir 10 dén 20 pg/dl.

3. Muyc tiéu 3: Cai thién tAm véc cia ngudi Viét Nam

Chi tiéu:

- Tiing chiéu cao cta tré em trai va tré em géi 5 tudi tir 1,5 cm - 2,0 cm so véi
nam 2010;

- Tang chiéu cao dat dugc cla ngudi trudng thanh theo gidi 1,0 - 1,5 cm so voi
nidm 2010.

4. Muyc tiéu 4: Cai thién s6 lugng va chﬁt lugng bira &n cua ngubn dén, tirng budc
kiém sodt tinh trang thira cén - béo phi va yéu té nguy co ciia mét s6 bénh man tinh
khéng lay nhiém lién quan dén dinh dudng & ngudi trudng thanh.

Chi tiéu:

- Giam g' 1¢ ho gia dinh c6 mirc ning lugng &n vao binh quén diu ngudi dudi
1.800K cal xubng 5%;

- Khéng ché ty 1¢ thira can - béo phi & tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 5% dbi voi
viing ndng thon va dudi 10% dbi voi thanh phé 16m;

- Khéng ché ty 1¢ thira céin - béo phi & ngudi trudng thanh & mire dudi 12%;

-Giam mirc tiéu thy mudi trung binh & ngudi trudng thinh xudng dudi 7
gam/ngudi/ngay.

& Muc tiéu 5: Néng cao ning lyc va hiéu qua hoat djng ciia mang ludi dinh dudng
tai cong dong va co &y té



Chi tiéu:
- Bao dam 100% cén b chuyén tréch dinh dudng tuyén tinh duge dio tao ¢6
chimg chi v& chuyén nganh dinh dudng;

- Bao ddm 100% cén bd chuyén trich dinh dudng tuyén huyén, xa va cong tic
vién dinh dudng dugc tdp huan, cdp nhét kién thirc vé cham séc dinh dudng;

- Béo ddm 100% bénh vién tuyén trung wong, 95% bénh vién tuyén tinh va 50%
bénh vién tuyén huyén cé cén b{ dinh dudng tiét ché va thuc hién tu vin, ké thuc don
dinh dudng cho diéu trimt s6 nhém bénh va dbi tugng dic thi;

- Bao dam 100% s6 tinh thye hién gidm sat dinh dudng theo quy dinh; 100% tinh
huéng khén cip vé dinh dudng do thién tai, thim hoa dugc danh gia va can thi¢p kip thoi.

IL. GIAI PHAP

1. Gidi phéap vé chinh sich

a) Xdy dung, hoan thi¢n va trién khai thyc hién cic chinh sach, quy dinh phap
lugt vé dinh dudmg va thyc phim

- Trién khai thyc hién Chi thi sé 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cua Tha tuéng
Chinh phu vé ting cudng cong tic dinh dudng trong tinh hinh mai.

- Quén triét, trién khai thye hién Ludt tré em, Nghij dinh s6 100/2014/NDCP cua
Chinh phii vé& kinh doanh va sir dung san phim dinh dudng ding cho tré nho, Nghi
dinh 09/2016/ND-CP vé tang cudmg vi chit vio thyc phdm va cdc vin ban quy pham
phap ludt khéc lién quan dén dinh dudng va khuyén khich nudi con bing sira me;

- Nghién ciru, d& xuit, bd sung chinh sich vé bao hiém y té dé chi tra dich vy tu
vén va diéu trj phuc hdi cho tré bj suy dinh dudng cdp tinh ning; chinh séch vé dinh
dudmg cho tré em mic cdc bénh hiém nghéo, bénh chuyén héa do di truyén va bénh
hiém; quy dinh hoat dong cua ngin hang sira m¢; quy dinh vé dinh dudng hop ly va
hoat dong thé lyc trong trudmg hoc;

- Ra soat, bd sung, hoan thién céc chinh sich, quy dinh dé kiém sodt viéc quang
céo tiép cén cic thyc phdm, sin phim khéng c6 lgi cho sirc khoe, dic biét la cic san
phidm danh cho tré em va phy nir ¢6 thai; chinh séch dé gidm lugng mudi trong khau
phin &n, han ché tiéu thy dé udng ngot c6 ga va thyc phim ché bién siin; quy dinh vé
ghi nhan dinh dudng thyc phdm va canh bio nhimg anh huéng dén sire khoe ddi vai
cac thye phim khong ¢ lgi cho sirc khoe;

- D& xufit, bd sung céc chinh sich hd trg, bao dam an ninh luong thyc, thye phim
cho ving nghéo, ving thudmg xuyén bj thién tai; chinh sach dé khuyén khich céc
doanh nghiép ddu tw san xudt va cung img cic san phim dinh dudng diic tha hd trg
cho viing nghéo, viing khé khin, ving d(")ng bao din tdc thiéu so, dic biét 1a cho phuy
ni¥ ¢6 thai, tré em dudi 5 tudi va tré em 6 hoan canh dic biét kho khan.

b) Pura chi tiéu gidm suy dinh dudng thip coi la mdt trong cdc chi tiéu phat trién
kinh té, x4 hi ctia quglc gia va cic dja phuong.

¢) Kién toan Ban chi dao ké hoach hanh dong vé dinh dudng trén co s& 1ng
ghéptrong ndi dung nhi¢m vy va hoat dfng cia Ban Chidm séc sirc khoe nhan déan céc
chp. Xdy dung co ché phéi hop lién nganh va x& hoi héa dé ddy manh va ting cudng
diu tu cho hoat dong dinh dudng. C6 chinh sdch, giai phap huy dong, khuyén khich
céc td chire xa hoi va doanh nghiép tham gia thyc hién K& hoach.



2. Gidi phap vé truyén thong va vin djng xi hji

a) Sir dyng mang ludi truyén théng tIr trung wong dén dia phuong dé tuyén
truyén, phd bién, vin ddng céc clip, céc nganh, doan thé va ngudi dén thye hién cac
chu truong chinh sich phép ludt, cic hudng din, khuyén cdo vé dinh dudng.

_ b) Nghién ciru xdy dyng va cung cép céc tai liéu, chuong trinh truyén thong, tu
vén vé sirc khoe va dinh dudng phu hgp v6i phuong thire truyén thong va cdc nhém
dbi tugng, chi trong ning cao hiéu biét va thyc hanh dinh dudng hgp ly cia phy ni,
tré em, ngudi cao tudi, ngudi chim soc, hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién, ngudi
lao djngva ngudi bé¢nh.

¢) Ting cudmg truyén théng tryc tiép dén céc ddi tugng, viing mién c6 ty 1§ suy
dinh dudmg thdp coi cao nhu ving sdu, ving xa, ving dén tdc thiéu s6, h§ ndng dén
nghéo va céin ngheo.
d) Phat huy md hinh thiic diy quyén tham gia ciia tré em trong gido dyc truyén
thong dinh dudng cho tré em.
) Thye hién ¢6 hiéu qua truyén thong tiép thi xa hi dé phong chéng thiéu vi
chat cho ngudi dan.
¢) Viin dong cé nhin, té chirc, doanh nghiép sén xuit va cung (mg thyc phém an toan.

3. Giai phép vé chuyén mén ky thuit

a) Tép trung cham séc dinh dudng cho 1000 ngay déu doi, bao gom cham sécdinh
dudng hgg ly cho ba me trude, trong va sau sinh; nudi con bing sita m¢ hodn toan trong
6 thang dau; &n bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; thue hién theo ddi ting trudng va
phat trién cuia tré; dim bio nude sach, vé sinh ¢4 nhan va v¢ sinh mdi trudmg.

b) Can thiép dinh dudng cho nhimg déi tugng c6 nguy co cao:

- B sung vién nang Vitamin A cho tré em va ba me¢ sau sinh; da vi chit cho tré
em: vién sit/da vi chit cho tré gdi vi thanh nién, phy nir lira tudi sinh dé, phy nir ¢6
thai va cho con bi; k&m cho tré tiéu chay;

- Thyc hién diéu trj suy dinh dudng cép tinh & tré em va hd trg dinh dudng ving
¢6 thién tai, tham hoa;

- Thyc hién tdy giun dinh ky cho tré em va phy nir theo huéng din cia B§ Y té.

¢) Nghién ciru, xdy dung céc chuong trinh, dy 4n va cic gidi php can thi¢p dic
hiéu g6p phin cai thi¢n tinh trang dinh dudng, niing cao thé lyc v thé chit cua ngudi
dén phi hop theo ving, mién, wu tién nhimg ving ngheo, khé khén, dén the thiéu sb,
ho ndng déin nghéo, cdn nghéo va cic nhém déi tugng c6 nguy co khac.

d) Pdy manh viéc ting cudng vi chit dinh dudmg vao cic san phim thuong mai
trong nuéc va san phim nhap khiu, chi trong sin phim déu &n dugc ting cudng
Vitamin A, bot my duge ting cudng sit va kém, mudi duge ting cudmg I-6t. Khuyén
khich nguoi din sir dung sén phdm ting cudmg vi chét dinh dudmg.

d) Trién khai céc hoat dong dinh dudng hgp ly tai trudng hoc:

- Gido duc, truyén thong, tu vén thay ddi hanh vi cho hoc sinh va cha me hoc
sinh vé nhu cu dinh dudng, dinh dudng hop ly va ting cudong van dong the lyc. Co
chuong trinh phéi hop gilra nha truong va gia dinh dé gido dyc, huéng din bao dam
ché do dinh dudng va hoat dong thé lyc phu hop cho nhém hoc sinh tudi tién day thi
va diy thi dé phat trién tét vé tim voc va thé chat.



- Huémg din, td chirc bira n béo dam dinh dudng hop ly cho hoc sinh bén tri,
ndi trii trong trudmg hoc. C6 cic quy dinh dé han ché tiép cén véi cac san phdm thyc
phim khéng c6 lgi cho sirc khoe hoc sinh;

- Hué'ng din tang cudng hoat dong thé lyc, duy tri thudng xuyén, hiéu qua céc
hoat djng thé chit trong chwong trinh chinh khéa va ngoai khéa, ting cudmg vén dong
thé lyc thong qua cdc sinh hoat, vui choi gidi tri ¢6 tinh chét vén dong & truomg va han
ché thoi gian ngdi lau tai chd;

- Theo ddi tinh trang dinh dudng hoc sinh, duy tri tiy giun dinh ky tai nhimg
ving cé ty 1¢ nhiém giun cao.

¢) Cai thién vé sd lugng, ning cao chit lugng bira &n cia ngudi dén:

- Xdy dyng céic ké hoach va huéng din bao dim an ninh thyce phém, dic biét &
nhimg dja ban d& bj anh huémg; thic day md hinh sin xudt dé tao ngudn thyc phim
sin ¢6, dam bao chit lugng cho bira in tai h$ gia dinh;

- Xdy dyng va phd bién cic huéng din cho ngudi din va nhimg dbi tugng dic
thi vé ché d¢ dinh dudmg va hoat ddng thé lyc hop ly.

) Ning cao chit lugng cung cép dich vy tur viin va phyc hoi dinh dudng, phong
chong thira céin - béo phi va céc b¢nh khong lay nhiém tai céc tuyén.

h) Xay dung va trién khai cdc huéng din chuyén mén vé dinh dudmg diéu tri,
dinh dudng lim sang tai cac co s& kham, chira bénh.

i) Nang cao nang lyc ciia h¢ théng gidm sét dinh dudng, hoan thién bj cong cu
va cdc chi s0 gidm sit, quan ly co s& dir li¢u va cung cap thong tin phyc vu xdy dyng
va trién khai Ké hoach; ting cudng ning lyc giam sét trong tinh hudng khén cip.

k) Theo ddi, gidm sat thudng quy va td chire cdc diéu tra, khao sat dinh ky nhim
danh gid tién dd va két qua thuc hién cia Ké hoach.

4. Giii phap vé ngudn lyc
a) V& phat trién nguén nhén lyc

- Cting ¢b va phit trién doi ngii can by lam cdng téc dinh dudng, déc biét 1a mang
luéi can bd chuyén trach va cong tac vién dinh dudng ¢ tuyén co sé;

- Néng cao niing lyc chuyén mén va quan ly diéu hanh céc chuong trinh, hoat
dong dinh dudmg cho can b & cic céip tir trung wong dén dia phuong va cic By, nganh
lién quan. Huy dng sy tham gia cla cfng téc vién cong tic xa hi thude céc co quan,
doan thé chinh trj - xa hi cac cip;

- Pio tao can b dinh dudng chuyén sdu, cin b dinh dudng tiét ché trong bénh
vién; trién khai khoa dinh dudng lam sang tai céc bénh vién;

- Pio tao, tip hudn cho di ngii phéng vién, bién tip vién va can bd lam cong tac
thong tin, gido dyc, truyén thong tai cde tuyén dé ning cao niing lyc tuyén truyén, phd
bién Chién luge quée gia vé dinh dudmg va céc hoat dong thye hién Ké hoach dén cac
ting 16p nhén dan;

- Xay dyng tai li¢u dao tao, tip hqu lién quan dén chim séc dinh dudng 1000
ngay diu, dinh dudng va hoat djng thé lyc phong chong bénh man tinh khong lay
nhiém, tr vén dinh dudng, dinh dudng 1am sang va cdc huéng din chuyén mén, ky
thudt lién quan khéc.



b) Ngudn kinh phi thue hién Ké hoach bao gdm:

- Ngudn ngén sich nha nuéc wu tién cho hoat dong dinh dudng & vung khé khin,
viing dén tc thiéu sé, viing c6 thién tai va chiim séc dinh dudmg cho tré cm, phy nir ¢6
thai va ngudi nghéo;

- Ngudn vén vién trg ODA, vién trg chinh phi nude ngoai;

- Ngudn bao hiém y té, ngudn xa hdi héa va cdc ngudn vén hop phép khac.

5. Gidi phép vé khoa hoc cong nghé va hep tic qudc té

a) Tang cudng hop tic qubc té dé trién khai cic phong trio va sing kién dinh
dudng toan clu tai Viét Nam; hop tic higu qua véi céc td chirc Lién hi¢p quée, cic
qudc gia va cac td chirc qudc té.

b) Chi dfng tich cuc hgp tac véi céc qudc gia, cdc vién, trudng tién tién trong
khu vurc va trén thé gi6i trong linh vire nghién ciru, dio tao dé nhanh chéng tiép cén
cdc chuin myc khoa hoc va cong ngh¢ tién tién trong khu vyre va trén thé gii, phat
trién va ning cao chit lugng nguon nhén lyc trong linh vye dinh dudng.

¢) Néng cao ning lyc nghién ciru khoa hoc vé dinh dudmng va thuc phim. Piy
manh nghién ciru, phit trién va chuyén giao cong nghé vé chon, tao gidng mai ¢6 ham
lugng céc chét dinh dudmg thich hgp; nghién ctru san xudt va ché bién céc thyc pham
bd sung vi chét dinh dudng, sin phdm dinh dudng va dinh dudng déc hi¢u phi hop véi
cic dbi twong dé cii thién phat trién thé chét, tri tug, ning cao sic khoe va phong
bénh.

d) Piy manh (mg dung cong nghé thong tin dé quan ly va cung clip thong tin vé
dinh dudng va thyc phim.

I1I. NQI DUNG HOAT DONG

1. Ting cudng xdy dyng chinh sich va phdi hop lién nganh nhim thic diy
va hd trg hoat djng dinh dudng

a) Két qua mong dgi 1: Xay dung va trién khai thwe hign cdc chinh sdch, quy
dinh phdp luit vé dinh dudng va thuc phim

Piu ra 1.1: Céc vin ban quy pham phap ludt quy dinh c6 lién quan/hd trg cho
dinh dudng da ban hanh dugc thyc hién.

Hoat djng:

- Pénh gi4 viéc thuc hién Chién luge qube gia vé dinh dudmg giai dogn 2011-
2020.

- Xdy dyng huéng din va td chirc thyc hién Luét tré em lién quan dén noi dung
chiim s6c dinh dudmg.

- T chirc trién khai thuc hién Nghi dinh 100/2014/ND-CP ciia Chinh phu vé
kinh doanh va sir dyng san phdm dinh dudng dung cho tré nhd.

- Td chirc trién khai thyc hi¢n Nghj dinh 09/2016/ND-CP vé ting cudng vi chit
vao thyc pham.

- T chire thye hign céc vin ban phéap lujt lién quan dén dinh dudng va khuyén
khich nuéi con bing sira me; Céc tiéu chi dinh gié chét lugng bénh vién cé lién quan
dén dinh dudng; Chuong trinh sita hoc duong; D& dn ning cao tim véc ngudi Viét
Nam.

- Kiém tra va gidm sat vigc trién khai thyc hién céc van ban quy pham phép ludt
lién quan quy dinh hoat djng dinh dudng.
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Diu ra 1.2: Ning lyc thyc hién céc chinh séch lién quan dén dinh dudng cua cic
thanh vién lién quan dugc ning cao.

Hoat d{ng:

- Thanh 13p nhém vén ddng chinh sich va té chirc tip hudn k§ ning van dong
chinh séch diu tu cho dinh dudng tai céc cip.

- T chirc cdc hdi nghi, hdi thao theo chuyén dé dé ting cudmg véin dong chinh
sach diu tu vé dinh dudng.

- T chirc gidm st hd trg k§ thuit nhoém vén dong chinh sach lién quan dinh
dudng cua cic B, nganh va céc tinh.

_ Diu ra 1.3: Céc chinh sich méi lién quan dén dinh dudng dugc tiép tuc xiy dung
nhim dap (g cac vin dé dinh dudng méi ndi va cép thiét.

Hoat djng:

- Xdy dyng chinh séch bao hiém y té chi trd cho dich vy tu vén va diéu trj phyc
hdi cho tré bj suy dinh dudng cfip tinh niing tai cong dong va bénh vién.

- Xdy dyng chinh sach dinh dudng cho tré em mic cdc bénh hiém nghéo, bénh
chuyén héa do di truyén, mic cac bénh hiém.

- Xdy dyng quy dinh vé hoat dong clia ngin hang sira me.

- Xdy dung chinh séch hd trg bira in hoc dudmg, cic quy dinh vé dinh dudng hop
ly va hoat djng thé luc trong truong hoc, quy dinh vé hoat dong cla cing tin trong
truémg hoc dé bao dam cung céip thyc phim, dd uéng c6 lgi cho sirc khoe cia hoc sinh,
sinh vién.

- Bd sung, hoan thién céc chinh sach, quy dinh dé kiém sodt viéc quang cdo céc
thye phém, san phim khong ¢6 lgi cho sirc khoe diic biét la cc san phdm danh cho tré
em va phy nir ¢6 thai; chinh sich dé giam tiéu thy mudi trong khau phan an, han ché
tiéu thy dd udng ngot c6 ga va thyc phim ché bién siin; quy dinh vé ghi nhan dinh
dudmg thye phim va canh bdo nhimg anh hudng dén sirc khoe ddi véi céc thyc phim
khong cd lgi cho sirc khoe.

- Xdy dyng chinh séch hd trg dinh dudng dic thi cho céc d6i tugng nguy co, khu
vire mién nui, kho khin (viang Tay Bic, Ty Nguyén va Tay Nam BJ).

- Tiép tuc xdy dyng chinh sich hd trg, ddm béo an ninh luong thye, thye phim
cho viing nghéo, viing thudng xuyén bj thién tai; x6a déi giam nghéo va céi thién tinh
trang dinh dudng.

- Xay dung céc co ché chinh sich dé khuyén khich cic doanh nghiép déu tu sin
Xuét va cung tmg céic san phém dinh dudmg dic thi hd trg cho ving nghéo, viing khé
khin, viing ddng bao dén tdc thiéu sb, dic biét 1a cho phy nir ¢6 thai, tré em dudi 5
tudi va tré em c6 hoan canh dic biét kho khin.

- Xdy dyng va trién khai hi¢u qua khuyén nghi bita &n cia ngudi lao dong theo
céic nganh nghé dp dung trong céc co s lao dong.

b) Két qua mong dgi 2: Xay dung co ché phdi hop lién nganh va xa hji héa dé
ddy manh va ting cuong dau tw cho hoat dpng dinh dudng

Diu ra 2.1:Thiét 13p duge co ché phdi hop lién nganh trong chi dao, diéu phdi va
hop tac vé dinh dudmg.
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Hoat djng:

- Xdy dyng nhém diéu phdi Trung wong vé Phong trido m& rong hoat dong dinh
dudmg (The SUN) va co ché diéu phéi lién nganh c6 hiéu qua cho trién khai chuong
trinh dinh dudng.

- Phéi hop thye hién cac nhiém vy, gidi phép vé dinh dudng theo Chuong trinh hanh
dong cia Chinh phu thyc hién Nghj quyét sé 20-NQ/TW H{i nghj lan thir séu Ban Chép
hanh Trung wong khéa XII vé ting cudmg cong tic béo v¢, chim s6c va ning cao sirc
khoe nhin dan trong tinh hinh méi, Tuyén bd chung cia Lanh dao cic quoc gia ASEAN
vé chim dirt céc thé suy dinh dudmg, Chuong trinh “Khéng con nan doi™.

- Kién toan Ban chi dao ké hoach hanh djng vé dinh dudng trén co s& 1ong
ghéptrong ndi dung nhiém vu va hoat dong ciia Ban Cham séc sirc khoe nhén déin céc cép.

- Té chirc cac hi thao vin dong lanh dgo, cdp uy céc tinh/thanh phd quan tam
chi dao va dau tur cong tac trién khai thyc hién cac ndi dung cia Ké hoach.

- Té chirc Hoi nghi cip cao vé phong trio mé rong hoat dong dinh dudng tai Viét
Nam, trién khai chién dich dinh dudng tép trung cho 1000 ngay dau doi.

- H& tro va huéng din céc b, nganh trung wong, céc tinh xdy dyng Ké hoach
hanh dong dinh dudng dén 2020.

- Td chirc hop dinh ky va chia sé thong tin dinh dudng trong Nhém hoat dong
dinh dudng thuéc Nhém déi tic Y té.

Diu ra 2.2: X4 hdi hoa cac hoat déng vé dinh dudng dugc thyuc hién.

Hoat djng:

- Thanh lgp Mang luéi doanh nghi¢p SUN (SUN Business Network).

- Xdy dyng md hinh xa hdi héa hoat dong dinh dudng trong ting cudng sy chu dong
ciia ngudri dan vé viée tyr chi tr céc dich vy lién quan dén chim séc, t vén dinh dudng.

- Xfly dyng chinh séch, td chirc truyén thong, van dong dé ting cudng trich
nhiém cta céc doanh nghiép trong thyre hién cdc myc tiéu cua Ké hoach.

- Xéy dyng chinh séch, t chirc vin dong dé ting cudmng sy hd trg céc doanh
nghiép, td chirc tir thién, ctru trg trong thyc hién vigc giam d6i ngheéo, giam suy dinh
dudmg tai céc ving nghéo, ving bj dnh hudng bién dbi khi hiu.

2. Cii thién tinh trang dinh dudng cia ba me¢ va tré em

a) Két qua mong dgi 1: Mang lwdi, dao tgo va tip hudin cho dpi ngii cdn by lam
cong tac phong chong suy dinh dudng dwge ki¢n toan.

Diéu ra 1.1. Mang ludi trién khai cdc hoat dong dinh dudng dugc ki¢n toan

Hoat djng:

- Kién toan va bd sung Ban chi dao phong chéng suy dinh dudng cic tuyén.

- Kién toan va bd sung chuyén trach dinh dudng céc tuyén.

- Ra sodt va bd sung ddm bio mdi thén/bén c6 it nhit mdt chng tac vién dinh dudng.

Diu ra 1.2. Ning lyc cho cén by mang luéi duge néing cao.

Hoat djng:

- Xdy dyng va huéng din thye hién tiéu chi chuyén mon, ky thudt vé dinh dudng
va phong chdng bénh KLN cho mang luéi y t¢ du phong va y té co so.

- Té chirc tip hudn cho cén b dinh dudng tuyén tinh.
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- T4 chirc tip huén cho céc chuyén trich dinh dudng tuyén huyén.

- Té chirc tip huéin cho céc chuyén trach dinh dudng tuyén xa va cfng tic vién
dinh dudng.

Diiu ra 1.3. Cong tic dio tgo vé dinh dudng truée khi hanh nghé tai cic truong
cao dang, dai hoc dugc tang cudng.

Hoat d{ng:

- Ra sodt, bién soan, cdp nhit va phd bién chuong trinh giang day dinh dudng
cho cic co s& dao tao c6 lién quan dén dinh dudng.

- Dio tao cir nhan dinh dudng cdng ddng, dinh dudng tiét ché va an toan thyc phim.

Diu ra 1.4. Ning luc trién khai cic hoat dong dinh dudng lién nganh dugc néiing cao.

Hoat djng:

- Xay dyng chuong trinh, tai li¢u va tap huéin céc kién thirc dinh dudng cho céc cén
bd ciia S& gido duc va ddo tao cia céc tinh thanh, phong gido duc cia cac quan/ huyén.

- Tép huén hang nam cho cén bd lam cong téc y té trudmg hoc v céc vin dé lién
quan dén dinh dudmg (bao gdm dénh gid tinh trang dinh dudng, bra dn hoc dudmg,
hoat ddng thé lyc, phong chong thira cén béo phi va b¢nh khong lay nhiém).

- Tép hudn cho céc can by lam céng tic dinh dudng ciia cic B9, nganh, dodn thé
& trung wong vé kién thic dinh dudmg, k§ ning truyén thong dinh dudng va cong téc
trién khai céc hoat dong can thi¢p dinh dudng.

b) Két qua mong dgi 2: Can thigp dinh dudng cho nhitng dbi twgng nguy co cao

Diu ra 2.1. Céc dbi tugng ¢ nguy co cao duge bd sung vi chit

Hoat djng:

- Cdp vién nang Vitamin A cho cho tré em 6-36 thing tudi, tré em 6 - 60 thing
tudi ddi véi céc tinh c6 ty 1é suy dinh dudng thap coi cao, tré em dudi 6 thang tudi
khong duge b sita me, tré em dudi 5 tudi bj suy dinh dudng, tiéu chiy, sdi, viém
dudmg ho hap cfip, va phu nir trong vong 1 thang sau sinh.

- Bb sung vién sit/da vi chét cho phuy ni ¢6 thai va cho con bu.

- Bb sung vién sit/da vi cht hang tudn cho phu nir lia tudi sinh dé, tré gai vi
thanh nién.

- Bd sung da vi chit cho tré em, wu tién tré dudi 2 tudi.

- B sung k&m cho tré em bj tiéu chay theo phéc dd dugc BO Y té phé duyét.

Diu ra 2.2. Diéu trj suy dinh dudng cép tinh & tré em va hd trg dinh dudng ving
thién tai duge trién khai

Hoat djng:

- Quan Iy va cung ceg g6i diéu trj tré dudi 5 tudi bj suy dinh dudng cdp tinh theo
Hudn d5nch'ﬁndoénvédi utxibénhsuydinhdubngcﬁgtinhététix{)d& 72 théng tudi
(Quyg dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 ciia B Y t€) tai co s y t& va cong dong.

- H3 trg phuc hdi dinh dudng cho tré dudi 5 tudi bj suy dinh dudng cdc thé con
lai (suy dinh dudng cép tinh vira, suy dinh dudng thé nhe can/thap coi).

- Cung cfip san phdm hd trg dinh dudng cho ba me va tré em vung thién tai, mét
an ninh luong thye.
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¢) Két qua mong dpi 3: Theo ddi ting truwdng va phit trién ciia tré duge thire hign
Diéu ra 3.1. Céc cong cu dé theo doi ting trudng tré em duge cung cip.

Hoat djng:

- Cung cép trang !hiét bj theo ddi tinh trang dinh dudng cua tré gbm cén, thudc

do (chidu cao dimg/chiéu dai nim), thuéc do vong cénh tay, cin dic ching dé do cén
nang cua tré so sinh.

- Cung cdp biéu 6 phit trién cho tré duéi 2 tudi.

Ddu ra 3.2. Theo ddi ting trudng va phit trién cua tré.

Hoat djng:

- Theo ddi cin ndng cua tré so sinh.

- Theo ddi ting trudng va phat trién cua tré dudi 2 tudi.

- Theo ddi ting trudng va phat trién cta tré dudi 5 tudi.

d) Két qua mong dgi 4: T\ ruyén théng ning cao nhin thicc ciia ba mg va nguoi
chdam soc tré dwgce thuce hi¢n

Diu ra 4.1. Céc chién dich truyén thong gido dyc dinh dudng duge td chirc

Hoat djng:

- Trién khai chién djch truyén théng “Ngay vi chit dinh dudmg, 1-2/6™:

- Trién khai chién dich truyén théng “Tudn I& Dinh dudng va Phat trién, 16-
23/10”.

- Trién khai chién dich truyén théng “Tuin 1& Nubi con béng sira me, 1-7/8".

Diiu ra 4.2. Tai liéu chuyén mon, tai ligu vt ligu truyén thong dugce xay dung

Hoat djng:

- Bién soan, in én va phat hanh 01 b tai lidu vén dng ting cudng ddu tw ngudn
I cho céc can thiép dinh dudng trong 1000 ngay diu doi cua tré.

- Ra soét, chuén héa va nhén rdng cdc tai ligu truyén thong da duge sir dyng c6
hiéu qua phdl hgp véi céc dja ban, dic biét la khu vyre mién nii, dén toc thiéu so. Bién
soan, thiét ké, in 4n/san xudt, céip phét céc tai ligu truyén thong thay ddi hanh vi cho
céc nhém ddi twgng dich (theo céc chu dé va cho timg nhém d6i tugng dich).

- Xéy dyng b tai li¢u gidng day chuyén nganh dinh dudng chuyén méon sau.

, - Hodn thi¢n duoc bd tai liéu huéng din chuyén mén cho can bd dinh dudng céc
tuyen.

- Xdy dyng b ti liéu huéng din trién khai hoat dong dinh dudng cho mang ludi
cong téc vién/y té thon ban.

- Xy dyng 03 tai liéu truyén thong dic thu bing tiéng dén tdc it ngudi dé phat
trén dai truyén hinh trung wong va dai khu vyre ciing nhu dai dja phuong cho céc tinh
¢6 SDD thép coi cao.

Péu ra 4.3. Céc hoat dong truyén thong tryc tiép duge thyce hién.

Hoat djng:
- Té chirc cac budi thao lugn nhom, thyc hanh dinh dudng tai xa phudng/thén ban
cho ba me (ngudi chim sée tré) ¢6 con dudi 2 tudi, tré dudi 5 tudi bj suy dinh dudng.
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- T6 chirc thao luin nhém, huéng din dinh dudng tai xa phudng/ thén ban cho
phu nir céthai, phy nir cho con bu.

- T chirc céc hoat dong tu vén va duy tri phong kham tu vén dinh dudng.

Diu ra 4.4. Truyén thong gido duc dinh dudng trén cic phuong tién thong tin dai
chung dugc thye hién.

Hoat djng:

- Xay dyng céc phong sy (bao gbm dang thoi sy va dang khoa gido), theo cédc chu
dé dinh dudng khac nhau dé phat trén dai truyén hinh (video), hodc dai radio (audio).
Xdy dyng chuyén myc "1000 Ngay vang" phat hang tuan trén truyén hinh va dai tiéng
noéi Viét Nam.

- Viét bai phd bién, tuyén truyén kién thirc va huéng din thyc hanh vé dinh dudng
hop 1y dé ding tai 1én website cia Vién Dinh dudng va cung cép théng tin, anh, bai cho
mét s t& bio dién tir. Chu djng cung cip thong tin dinh dudng cho mang luéi cong tic
vién béo chi dé diing tai cdc bai tuyén truyén vé dinh dudng trén cic bao/tap chi.

- Xuét ban dinh ky Dic san "Dinh dudng hgp ly va Sirc khoe"

d) Két qua mong dgi 5: Cdc nghién cieu va xdy dung cdc mé hinh dinh dwing
diic thix dwge trién khai.

Péu ra 5.1. San phim cho cic nhém déi tugng duge nghién ciru va phat trién.

Hoat djng:

- Nghién ciru va phat trién san phim phyc hdi dinh dudng cho tré em, sin phim
dinh dudng cho tré thira cin/béo phi.

- Nghién ciru va phit trién san phdm bd sung vi chét dinh dudmg cho ba me va tré em.

DPiu ra 5.2. Cic md hinh dinh dudng diém va cic ciu lac by dinh dudng duge xdy
dymg.

Hoat djng:

- Xéy dyng md hinh phong chéng suy dinh dudng tré em dic thu cho cic ving
mién. Danh gi, tong két va nhan rdng céc md hinh da duge chimg minh la c6 hi¢u qua.

- Xay dyng md hinh phong chéng suy dinh dudng cho cac khu vy tip trung
nhiéu lao ddng nir (khu cong nghi¢p, khu ché xuat, viing séu, ving xa...)

- Xdy dyng céc cdu lac b tuyén truyén vé cai thién tinh trang dinh dudmg cho ba
me va tré em.

- Xdy dyng cdc md hinh thic ddy quyén tham gia cia tré em trong gido duc
truyén thong dinh dudng cho tré em nhu dién dan tré em, hdi ddng tré em, cu lac bd
quyén tham gia ctia tré em, céc hoat dong do tré em khi xudng.

- Phéi hgp lién nganh trién khai cdc can thi¢p dinh dudng dic thu: Tong Lién
doan Lao ddng Vi¢t Nam, Doan Thanh nién, Hji Phy nir, B§ Gido dyc va Dao tgo....

e) Két qud mong dgi 6: Tinh trang dinh dwdng cho tré em lira tubi hoc duong
duge cai thign.

Déu ra 6.1. Kién thirc va thyc hanh cho hoc sinh, sinh vién vé dinh dudng hop ly
va v¢ sinh an toan thyc phdm dugc ning cao.

Hoat djng:

- Xdy dyng tai liéu truyén thong: sach gido khoa, thap dinh dudng, chuyén trang
dién tir vé nhu cdu dinh dudmg, dinh dudng hop Iy va ting cudng van dong thé lyc, dic
biét quan tdm tré em lira tudi tién ddy thi va ddy thi.
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- Té chirc truyé‘n thong trong trudmg hoc, tu vin phong chdng suy dinh dudng,
thira cdn, béo phi, thiéu méau dinh dudmg cho hoc sinh va cha me hoc sinh.

- Tép huéin cho thanh vién cdc cdu lac b, cic ddi tuyén truyén mang non, phat
thanh miéng non tuyén truyén vé dinh dudmg hop ly va vé sinh an toan thyc phim trong
cac truong hoc va trén dja ban dén cu.

. Té ght’rc céc cude thi, hdi thi, cde dién dan tim hiéu ning cao nhén thirc cho
thiéu nhi vé dinh dudng, vé sinh an toan thyc phdm cho thiéu nhi va cin by phu trich
thiéu nhi.

Piu ra 6.2. Bira in dam béao dinh dudmg cho hoc sinh bén tri/ndi tri dugc hudng
din va t chirc thyce hién.

Hoat djng:

- Hoan thién khuyép nghij bira &in hoc dudng va mé rong trién khai dy 4n bira an
hoc dudmg théng qua phin mém xdy dung thye don cin bing dinh dudng.

- Tiép tyc trién khai ¢6 hi¢u qua chuong trinh Sira hoc dudng.

- Xiy dyng va ép dung quy dinh d udng va cic thyc phdm bén & cing tin trudng hoc.

Déu ra 6.3. Hoat dong thé luc cta hoc sinh, sinh vién dugc ting cuong.

Hoat djng:

- Xdy dyng huéng din ting cuong hoat dong thé lyc.

- Tao khdng gian, co s& vit chét va dung cy, thiét bj cho cic hoat dong luyén tap,
rén luyén thé dyc thé thao ctia hoc sinh, sinh vién trong céc co s& gido duc theo quy
dinh.

- Duy tri céc hoat déng thé duc déu gid, giira gid, bao dam sb ?b thé duc trong
chuong trinh chinh khéa. To chirc da dang céc loai hinh véin djng thé lyc ngoai khéa,
ting cudng vin dong thé lyc thong qua céc sinh hoat, cdc trd choi, vui choi gidi tri c6
tinh chit vén dong & trudng va han ché thoi gian ngdi lau tai chd.

Diiu ra 6.4. Ning lyc cho ddi ngii can by y té truomg hoc dwge ning cao.

Hoat djng:

- Xay dyng 01 b$ tai li¢u vé huéng din xic dinh cdc vén dé lién quan dén tinh
trang dinh dudng cta tré tudi hoc dudmg cho can b y té tuyén x4, trudmg hoc.

- Tép huéin cho cén by y té vé vé xac dinh céc védn dé lién quan dén tinh trang
dinh dudng cua tré tudi hoc dudmg, phuong phép déanh gia tinh trang dinh dudng cia
hoc sinh, bira an hoc dudng, gido duc dinh dudng, v¢ sinh an toan thyre pham.

Piu ra 6.5. Tinh trang dinh dudng hoc sinh duge theo doi, danh gi.

Hoat djng: Tb chirc cin do va danh gia TTDD cho hoc sinh.

Déu ra 6.6. Hoat dong tdy giun dinh ky cho tré & nhimg viing c6 ty 1¢ nhiém giun
cao dugc duy tri.

Hogt dgng: TAy giun dinh ky cho tré hoc dudmg & viing nhiém giun cao.

3. Cii thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng

a) Két qui mong dgi 1: Ting cudng cdc dich vy dw phong va diéu trj thiéu vi
chit dinh dudng ddp irng nhu ciu cia cdc dbi twgng

Diu ra 1.1: Nhén thirc cia cfng ddng dugc ning cao va ngudn lyc dé phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng (idt, sat, Vitamin A, acid folic, kém) dugc huy dong.
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Hoat djng:

- Td chirc cic hoi nghi, hoi thiao véi cac bd nganh, ban nganh doan thé, td chirc
tro?g nudc va qt‘u‘)c té dé van dong sy tng ho, huy dong ngudn luc cho phong chéng
thiéu méu va thiéu vi chét dinh dudng.

- Véan ddng cic té'ch\'xc trong va ngodi nuée hd trg va thyc hién chuong trinh
phong chong thiéu vi chat dinh dudng.

i Diu ra 1.2: Dbi tugng ¢6 nguy co duge bd sung vi chit theo hudng din (xem
phan 2. Cai thién TTDD cua ba me va tré em)

DPiu ra 1.3: Truyén thong tiép thj xa hdi vé vién st/ acid folic cho phy nir ¢6 thai
va phu nir tudi sinh dé & nhimg viing khong wu tién duge thyc hién cé hiéu qua.

Hoat djng:

- Tép huéin cho cdc cén by chuyén trach dinh dudng ctia céc tinh, huyén, xa vé trién
khai céc hoat ddng truyén thong tiép thi xa hdi vé phong chong thiéu mau & cong dong.

- Truyén thong qua céc phuong tién truyén thong dai ching vé phong chong
thiéu mau & trung vong va dja phuong sir dung phuong phap tiép thj xa hoi.

- Gi4m sét cac chuong trinh tiép thi xa hoi cic san phdm b sung vi chat dinh
dudmg dé kiém tra sy tudn thi, dd bao phu va hd trg truyén thong c6 higu qua.

Diu ra 1.4: Tré em duéi 5 tudi, phy nix ¢6 thai va phy nit tudi sinh dé khong c6
thai & cic viing wu tién dugc tiy giun dinh ky theo huéng dén cia B Y té.

Hoat djng:

- Trién khai viéc tdy giun dinh ky cho tré em dudi 5 tudi, phu nir d9 tudi sinh dé
v phy nit ¢6 thai dya trén Huéng din chdn dodn va diéu.tri ciia By Y té.

- Theo doi, gidm sat trién khai hoat dng tai cong ddng.

Piu ra 1.5. Mubi 1-6t duge dim bao cung cip va kién thirc cua cong ddng trong
viéc phong chéng céc réi loan thiéu hyt 1-6t duge tang cudng.

Hoat djng:

- Mua KIT thir ¢dp cho co s& san xudt mudi I-6t va cdc labo tuyén tinh

- !(iém tra gidm sat ndi kiém, ngoai kiém viéc san xudt va cung {mg tai cic co s&
san xuat mqéi i0t theo Nghj dinh cia Chinh phu sb 09/2016/ND-CP ngay 28 thing 1
ndm 2016 vé ting cudng vi chit dinh dudng vao thyc phim.

- Truyén thong trén céc phuong ti¢n thong tin dai ching vé phong chdng cic ri
loan thiéu i-6t.

- Td chire tip huéin nang cao niing lyc ciia cén bd y té trong phong chéng céc réi
loan thiéu i-6t.

- Didu tra, dénh gid dinh ky vé tinh trang thiéu iét & cdc nhém déi tugng c6 nguy
co trong cfng dong.

- Xy dymg v nng cfip labo xét nghig¢m tinh trang thiéu idt.

Diu ra 1.6. Hoan thién céc cng cy va ndng cao nang lyc dé thyc hién can thiép
phong chdng thiéu méu va thiéu vi chat dinh dudng.

Hoat djng: _ .

- Xéy dyng va trién khai ké hoach dé dam bdo cic san phim b sung vi chit dinh
dudmg cho phu nir ¢6 thai phl hgp vé lidu lugng voi khuyén nghj cia WHO (dac biét
st va acid folic).
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’ an- Xay dyng céc tai li¢u va phd bién huéng din vé phong chdng thiéu vi chét dinh
udng.

- Phiit trién va thir nghiém md hinh phong chéng thiéu vi chét dinh dudng tai cic
tinh mién ndi phia Bac va Tay Nguyén.

- Trién khai céc nghién ctru thir nghiém san phim thyc phim ting cudng vi chit
dinh dudng (vitamin D, canxi, kém, acid folic...) tai ¢fng ddng.

- Nghién ciru, xdy dyng, thir nghiém va trién khai thi diém mé hinh phong chéng
thiéu vi chét dinh dudng hoc dudng trong trudng hoc (tai cic bic hoc khac nhau) tai
khu vire thanh phd, céc khu cong nghiép nhiéu lao dong ni¥, viing kh6 khan (mién nii),
vung dong bang.

_ -San xuét va phin phdi bot bd sung da vi chit phuc vy viée phong chéng thiéu vi
chat dinh dudng cho tré em.

b) Két qua mong dgi 2: Ting cwong vi chit dinh dudng vao cdc sin phim
thwong mai trong nwdéc va sdn phim nhip khdu (chi trong déu dn dwge ting
cuwimg Vitamin A, bjt my duwge ting cudng sit, kém, mubi dwge ting cuwong i)

Déu ra 2.1. Nang lyc ky thudt va trang thiét bj phong thi nghiém vi chét dinh
dudmg dugce ning cao va ning cép.

Hoat djng:

- H3 trg k¥ thudt cdn thiét cho cc co s& sin xudt dé trién khai va giam st vige
thuc hién nghj dinh tiing cuomg vi chat dinh dudng véo thyc pham.

- Ning cdp trang thiét bj, bao dudmg may méc dinh ky Labo x€t nghiém vi chitva
dio tao cén b, ndng cao ning lyc cho can bd labo xét nghi¢m vi chat.

- Pht trién va ap dung céc k¥ thudt phan tichvi chiit trén céc hé théng thiét bj méi.

Diu ra 2.2. Céc quy dinh vé ting cudng vi chit vao thyc phdm duge tuin thi
thyce hién.

Hoat djng:

- Xdy dyng cic quy chudn ky thuft ting cudng vi chét dinh dudng vao thuc
phim phi hop véi cic khuyén nghj ctia T6 chire Y té thé gidi.

- Ldng ghép trong cdng tic kiém tra, thanh tra vé chét lugng céc thuc phim bit
budc ting cudmg vi chat dinh dudng.

¢) Két qua mong dgi 3: Ting cwong hogt dpng da dang héa bixa dn.

pﬁu ra 3.1. Céac hoat dong truyép thong vé ting cudng sir dung thyc phim gidu
vi chit va da dang héa bira an dugc trién khai da dang.

Hoat djng:

- Xy dyng va trién khai lbng ghép cic chién luge truyén thong da phuong tién
va céc hoat dong tiép thj x hoi nhdm ning cao nhén thirc va thic ddy thyc hanh phong
chéng thiéu vi chét dinh dudmg (tdp trung vio da dang hoéa thye phim phu hop cho cic
nhém tudi va tinh trang thé lyc) c6 lién quan t6i 1000 ngay diu doi.

- Xay dyng va phd bién céc tai li¢u truyén thong vé huéng din da dang héa bira
an va phong chong thiéu vi chét dinh dudmg.

4. Cii thién vé sb lwgng, ning cao chit lugng bira iin cia ngudi din

a) Két qud mong dgi 1: Bio dim an ninh thuc phim tgi hj gia dinh.

Piu ra 1.1. Céc ké hoach va huéng din dim bio an ninh thyc phim dic biét &
nhig dja ban dé bj anh hudng dugc xdy dyng.
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Hoat djng:

- Nghién ciru vé khiu phén, tinh sin c6 ciia thyc phim, théi quen tiéu thy va lya
chon thye pham cia cdc nhém doi twgng theo khu vyre, viing mién.

- Xéy dyng huéng din bio dim an ninh thyc phim, an ninh dinh dudng tai cic
khu vye kho khin va bj anh hudng béi bién doi khi hiu.

- Xdy dyng va trién khai cac ké hoach dai han va ké hoach dic thi cho timg viing
nham han ché cdc rnii ro mét an ninh thyc pham.

- Phat trién va trién khai huéng din sin xuét ndng nghiép sach, ndng nghiép hiru co
va cong nghé cao dé cung céip lwong thye thye phidm an toan va dam bao dinh dudng.

- Giém sét an ninh thyc phidm, chi trong vio h{ gia dinh & céc ving ngheo, ving
anh huéng bién ddi khi hiu va trong tinh trang khén cép (thién tai, bio lut).

Péu ra 1.2: Thic diy mé hinh san xuit dé tao ngudn thyc phim sin c6 cho bira
an tai h{ gia dinh.

Hoat djng:

- Xély dymg céc ti ligu huéng din céch tao ngudn thyc phdm sin c6 va da dang tai
h gia dinh cho céc doi tugng ngudi din dic biét nhimg gia dinh c6 con dudi 5 tudi.

- Huéng din va hd trg ho nghéo tyr san xudt luvong thye thye phim cung cép cho
bira &n du thanh phén dinh dudng, dim bao tinh cén déi.

- Trién khai cac hoat dong dam bao an ninh dinh dudng hé gia dinh thong qua
mé hinh VAC; Tdp huén cho ngudi din vé ting cudng an ninh thyc phdm ho gia dinh.

b) Két qud mong dgi 2: Cdc co sé khoa hoc dé huwdng din nguwoi din vé ché dj
dinh dwdng hop Iy dwge xiy dung va phd bién.

Ddu ra 2.1: Hoan thanh céc co s& khoa hoe vé dinh dudng.

Hoat djng:

- Phén tich co ban, téng hop co s dir li¢u va xudt ban bang thanh phén héa hoc
thirc &n Viét Nam lam co s cho xdy dung ché d§ dinh dudmg hop 1y.

- Xy dyng va phd bién huéng din vé dinh dudng hop ly, ché d¢ an khuyén nghj
va hoat dong thé lyc cho ngudi Viét Nam (theo nhom tudi, loai hinh lao dong, tinh
trang sinh ly va sirc khoe).

- Té chirc phd bién Thap dinh dudmg hop Iy 2016 - 2020 cho céc cép huyén, xa
va cdc nganh lién quan.

5. Kiém soit tinh trang thira céin - béo phi va yéu té nguy co clia mjt sb bénh
man tinh khéng liy nhiém lién quan dén dinh dudng.

a) Két qua mong dgi 1: Tinh trang thira cdn - béo phi ¢ tré em dupe kiém sodt

Diu ra 1.1: Nhin thirc ciia ngudi din vé sy gia ting cia tinh trang thira cin - béo
phi & tré em va cic nguy co dugc ning cao.

Hoat djng:

- Hoan thién tai lidu chuyén mén, tai liéu truyén théng phong chbng thira cén -
béo phi & tré em.

- Long ghép truyén thong phong chong thira can - béo phi & tré em vao cdc hoat
dong truyén thong phong chong suy dinh dudng va céc chién dich truyén thong hang nim.
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Diu ra 1.2. Ché dd an phong chéng thira cén - béo phi dugc xdy dyng.

Hoat djng:

. - Xéy dung huéng din vé ché d¢ an va tu vin phong chéng thira cin - béo phi &
tré em

- Xay dung ché d9 #n va tr vin nhim kiém soat thira can/béo phi cho tré thira
céin - béo phi.

b) Kéf qud mong dgi 2: Thuc hign mt sé hoat djng trong Chién lwge quic gia
phong, chong bé¢nh ung thu, tim mach, ddi thdo dwing, bénh phdi tic nghén man
tinh, hen phé quan va cdc b¢nh khong lay nhiém khdc, giai dogn 2015 - 2025.

Piu ra 2.1. Céc huéng din duge xdy dung, ban hanh va nang lyc cia mang ludi
cén b dinh dudmg céc cip duge ning cao.

Hoat djng:

- Xay dyng, ban hanh, phd bién céc huéng din qudc gia vé dinh dudng hop ly
(dinh dudmg chat béo, tang cuong &n rau qua, tréi cdy, tiéu thy dudng, mudi, rugu bia
va d6 ubng) va hoat dong thé luc phi hgp véi cdc nhom ddi tugng dé phong chong
thira cin - béo phi va bénh khéng liy nhiém cho ngudi dén.

_ - Xay dyng tai li¢u huéng dan ké don ché d¢ dinh dudng va hoat dong thé lyuc dé
diéu trj béo phi va bénh khong lay nhiém tai co s& y té va cong dong.

- Tép huéin cho cén b§ chuyén tréch dinh dudng va nhén vién y té céc tuyén vé
danh gid, tur van, ké don ché d¢ dinh dudng va hoat dong thé lyc dé phong chong va
quén 1y bénh khong lay nhiém & cong ddng va co sd y té.

Péu ra 2.2. Céc hoat djng can thiép dugc trién khai.

Hoat djng:

- Xay dyng tai liéu truyén thong, té chirc truyén thong trén phuong tién thong tin
dai chiing, mang x4 hoi va tai cong ddng v& dinh dudmg hop 1y va hoat dong thé lyc
phong chc‘mg thira cdn - béo phi va bénh khong lay nhiém, wu tién truyér_l thong giam
tiéu thy mudi; 16ng ghép v6i céc chién dich, chuong trinh truyén thong vé dinh dudng
v truyén thong phong chéng bénh khong lay nhiém.

- Xy dung va trién khai md hinh tai cfng ddng dé cung cdp céc dich vu tu van
dinh dudmg va hoat dong thé lyc cho ngudi dan va cho ngudi bénh c6 nhu cau.

- Trién khai phong kham tu véin dinh dudng va hoat dong thé lyc tai Trung tim Y
té dy phong tinh, Trung tdm Y t€ huyén cho dy phong, quén 1y bénh khéng ldy nhiem.

- Té chirc kiém tra, gidgm st hoat dong cic tuyén vé dinh dudng hop ly va ting
cudng hoat djng thé lrc phong chdng thira cdn - béo phi va cac bgnh khong lay nhiém.

¢) Két qua mong dgi 3: Xay dung va trién khai cng cu hé trg tw vin va diéu
tri bénh lién quan dén dinh dudng

Diiu ra 3.1. Céc nghién ciru dugc thyc hién.

Hoat djng:

- Trién khai céc nghién ciru vé ché df dinh dudng hop ly va vin dong thé Iyc dé
phong chong bénh man tinh.

- Trién khai céc nghién ciru (mg dyng mdt s6 san phim 6 c6 hoat tinh sinh hoc
c6 tac dung giam cholesterol, chong oxy hoéa, kiém sodt ting glucose méu‘; té bao ung
thu; san pl}ém thay thé pluéi Natri trén cjng ddng, thuc phidm ché bién sin giam
dudng, mudi, chit béo the trans.
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Déu ra 3.2. Céc cong cy hd trg duge xiy dyng.

Hoat djng:

- Xay dyng b cong cy danh gia, huéng din tu vin dinh dudng va hoat dong thé
lye & chng ddng va trudng hoc (thé ning lugng, phin mém quén Iy ché dd an va hoat
dong thé lyc).

- Xéy dyng tiéu chudn va str dung logo vé thuc phim c6 lgi cho sirc khoe.

d) Két qua mong dgi 4: Nang cao nang luc hogt djpng cia khoa Dinh dudng -
Tiét ché tgi cdc co sé khdm bénh, chira bgnh cdc tuyén Trung wong, tinh, huyén

Diu ra 4.1. Hoan thién co s& phép Iy va céc huéng din k¥ thuat.

Hoat djng:

- B sung, chinh 1y Théng tr 08 huéng déin hoat dong cuia khoa Dinh dudng -
Tiét ché tai céc co s& kham bénh, chita bénh.

- Xdy dung chuin nang lyc d6i véi cin b va khoa dinh dudng tiét ché tai céc co
s kham bé¢nh, chira bénh.

- Xdy dyng phéc d6, huéng din ché do dinh dudmg diéu trj, huéng din sang loc,
danh gid tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh, va cic huéng din vé bao dam dinh
dudmg, thye phim tai cic co s& kham bénh, chira bénh.

Péu ra 3.2. Trién khai cac mé hinh hoat dong dinh dudng trong cac co s& kham
chira bénh.

Hoat djng:

- Xéy dyng md hinh khoa Dinh dudng tai mdt sé bénh vién.

- Tép huén ngiin han vé dinh dudng ldm sing va tiét ché, quan 1y v¢ sinh an toan
thye phém cho can b khoa Dinh dudng tai cic co s& kham bénh, chira b¢nh.

6. Theo ddi, giam st va ddnh gia

a) Két qua mong dgi 1: Ning cao ning lgc hoat dpng ciia h¢ thong gidm sdt
dinh dwdng trén toan qubc.

Déu ra 1.1. Hé thong gidm sat dinh dudmg dugce duy tri va ning cao hiéu qua.

Hoat djng:

- Xdy dyng tai liéu va td chirc tdp hudn cho cho cén by khoa dinh dudng cia
trung tim Y té dy phong tinh vé cong téc theo doi, danh gid vé tinh hinh dinh dudng
cta tinh (bao gdm: Tiéu thy thyc phim; tinh trang suy dinh dudng va thira cén béo phi
va yéu t6 nguy co bénh khong liy nhiém; Dinh dudng trong 1000 ngay dau déi; Dinh
dudng trong truong hop khén cép).

- Néing cao b cong cy gidm sdt ¢6 higu qua va sir dung sd ligu gidm sat dinh
dudng thudng xuyén nhim hd trg cong tic van dong va xdy dyng ké hoach tai céc tinh
va cac huyén.

Piu ra 1.2. Cic chi sé méi trong gidm st dugc 16ng ghép nhim dénh gid vige
thuce hién cdc myc tiéu Ké hoach

- Xy dyng chi tiéu dé gidm sat 16ng ghép vé tinh trang thiéu vi chét dinh dudng
va sir dung san phim da vi chit trong quéin thé.

- Xay dyng bd chi tiéu gidm sét, danh gia tinh trang thira cdn- béo phi, yéu t6
nguy co bénh khong lay nhi®m va céc yéu td lién quan cho cic cuge diéu tra dinh ky
va diéu tra chuyén biét.

- Xdy dyng hé thong gidm sat va danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh.
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- Xdy dung hé théng theo dbi va cung cé.p sb liéu thudng nién vé tiéu thy thyc
phim & cdc xd “Tién tiéu” tai mdt sé tinh dai dién cho cc viing sinh thai.

Diu ra 1.3. Ning lyc gidm sét trong dinh dudng khin cép va (mg dung cong
ngh¢ thong tin dugc ting cudmg.

Hoat djng:

- Thiét Igp va ting cudmg ning lyc clia nhém diéu phéi lién 5 chire vé hoat dong
dinh dudng khan cap.

- Xdy dyng, ban hanh va phé bién tai li¢u huéng din quy trinh hanh dong ung

phé, danh gid tinh hinh va céc can thiép vé dinh dudng khi c6 thién tai va tdp huin
ning cao niing lyc vé img phé dinh dudng trong khén cfip cho céc tinh.

- Xéy dung hé théng quén 1y, theo ddi anh hudng cua thién tai, tham hoa Ién tinh
trang dinh dudng ba me¢ va tré em.

- Tiép tuc nghién ciru, img dung cong nghé thong tin (SMS, USSD) trong gidm
sdt dinh dudmng.

b) Két qud mong dgi 2: Ddnh gid vige thuc hi¢gn Ké hogch va Chién lwge dinh
duwdng quic gia

Diéu ra 2.1. Tong diéu tra dinh dudng nim 2019

Hoat djng:

- Xdy dyung b cong cu dénh gia céc chi tiéu cia Chién lugc

- Té chirc Tong diéu tra dinh dudng

- Té chirc Hoi nghj ph6 bién két qué va téng két viéc thuc hién Ké hoach va
Chién luge ndm 2020; dé xuit chién luge giai doan tiép theo.
IV. GIAM SAT VA PANH GIA

1. Trién khai cdc hogt dgng theo 40i, gidm st, dinh gié dinh ky hang nim, dot
xuéit va gidm sét diém tai tit ca cac tuyén tir trung vong dén co sd.

2. Té chirc so két, tdng két ké hoach ding tién d9.

3. Danh gid thong qua h¢ thong théng ké béo cdo cia cic don vi trién khai thuc
hién theo b chi sé duge théng nhét trén toan qudc.

4. Trong nam 2019 sé& tién hanh dxeu tra quéc gia vé dinh dudng dé cung cap céc
thong tin co ban phuc vu cho danh gia tién do va két qua trién khai ké hoach

5. Té chirc tdng két Ké hoach vao nim 2020.
V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung wong

1.1.Bj Y té:

a)CucY té Dy phong

- La co quan thuong trye chju trdch nhi¢m diéu phdi, quan ly viéc té chire thuc
hién Ké hoach.

- Dlu méi, phéi hop thyc hi¢n theo ddi, gidm st va dénh gid tién do va két qua

trién khai Ké hoach.

- Piu méi viéc xdy dyng ké hoach, chwong trinh, xdy dung chinh séch, t6 chirc thye
hién céc hoat djng lién quan dén dinh dudmg phong chéng bénh man tinh khong lay.

- D& xudt Chién luge qudc gia vé dinh dudmg giai doan 2020-2030.
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b) Vién Dinh dudng quéc gia

- Ddu méi, phéi hop xdy dung ké hoach, chuong trinh, dyr 4n thyc hién Chién
luge quéc gia vé dinh dudng; huéng din va (b chire trién khai ké hoach dén nim 2020
sau khi dugc phé duyét.

- Chi dao, huéng din cic tinh td chirc thyce hién céc hoat dong vé dinh dudng tai
cong ddng.

- Nghién ciru, trién khai, ddnh gid cac giai phap, xdy dyng cac chi tiéu, muc tiéu
cho CLQGDD.

- Theo ddi, gidm sat va danh gia tién do va két qua trién khai Ké hoach dén nim
2020 va dé xuit giai doan tiép theo.

Phéi hop xdy dyng ké hoach va trién khai cic hoat dong truyén théng gido duc
dinh dudng.

- Phdi hop véi cac chuong trinh, dyr 4n vé chim séc bio vé ba me tré em, phong
chong bénh khong ldy nhiém, sirc khoe trudmg hoc, phong chéng thiéu 16t thyc hién
trién khai céc hoat dong, danh gid cic chi tiéu thudc Chién luge qudc gia vé Dinh
dudng.

¢) Vu Sirc khoe Ba m¢ - Tré em

- Chi dgo Trung tdm Sirc khoe Sinh sén, huéng dén céc hoat dong chidm sic sirc
khoe sinh san (bao gdém dinh dudng phu nir va tré em dudi 5 tudi) dbi véi cac
tinh/thanh phd.

- Piu mbi xdy dyng cic vin ban quy pham phép ludt trong linh vyc chim s6c
dinh dudng ba me va tré em.

d) Cuc Quan ly kham, chira b¢nh

- Pdu méi viée xdy dung chinh sich, ké hoach, chuong trinh, dy én vé dinh
dudmg didu trj trong cic co s& kham bénh, chira bénh.

- Déu méi chi dao, huéng din td chirc thye hién cac hoat dong dinh dudng diéu
trj trong cdc co s& kham bénh, chira bénh.

- Diu méi theo ddi, gidm sat céc hoat dong vé dinh dudng diéu trj trong céc co s&
kham bénh, chira b¢nh.

e) Cuc An toan thyc phim

- Chu tri, phdi hgp véi céc don vi lién quan va dja phuong xdy dyng céc van ban,
chinh sach, qui dinh vé san phim dinh dudng, nhan ghi céc thong tin dinh dudng.

- Phéi hop véi cdc don vj lién quan xdy dyng cdc viin ban quy pham phap lujt
trong linh vyre an toan thye phim dé giam thiéu céc yéu t6 nguy co gy thira can béo
phi va bénh khong lay nhiém, giam thiéu céc viin dé vé chit lugng thyc phém.

- Chu tri phéi hep, kiém tra viéc chip hanh qui dinh vé an toan thyuc phim.

g) Cuc Quén ly moi truomg y té

- Huéng din, td chirc trién khai cdc hoat dong lién quan dén nudc sach, vé sinh,
rira tay biing xa phong dé giam thiéu yéu té nguy co suy dinh dudng.

- Phéi hop véi cic don vj lién quan xdy dyng céc vin ban quy pham phép ludt
trong linh vyc v¢ sinh, nudc sach.

- Phéi hgp véi Cyc Y té dy phong. Vy Sirc khoe Ba me - Tré em dé trién khai
hoat dong dinh dudng va vin dong thé lyuc trong trudng hoc.

23



h) Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao

- Chi dao, dinh hudéng céc nghién ciru khoa hoc cong nghé vé giai phap dinh
dudmg va thuc phim.

- Dinh hudéng va chi dao xdy dung cac chuong trinh dao tao, gidng day, tai liéu
danh cho céc trudmg Pai hoc ¢6 dio tao cin b vé dinh dudng va thie pham.

i) Trung tdm Truyén thong gido dyc sirc khoe Trung wong

- Phéi hogp Vién Dinh dudng va cic don vj lién quan cung cip ndi dung thong
diép truyén thong, phét trién tai liéu truyén théng, in én, phén phat téi chng d%ng, hé
thng y té;

- Néng cao niing lyc vé truyén thong cho cin bd truyén théng gido duc sirc khoe
tuyén Trung wong va hd trg cic Trung tim truyén thong gido dyc sirc khoe tinh/thanh
pho thye hi¢n cdc hoat dong néng cao ning lyc truyén thoéng vé dinh dudng & dia
phuong;

_ - Chi dao, hudéng din trung tdm truyén thong gido dyc sirc khoe céc tinh/thanh
phd trién khai thyc hién céc hoat dong truyén thong phong chdng bénh lién quan dén
dinh dudng.

- Long ghép, té chirc céc 16p tip hudn cip nhjt théng tin thuong xuyén vé dinh
dudmg va thyc phidm va phong chéng bénh lién quan quan ddi véi di ngii truyén
théng gido dyc sirc khoe trong nganh y té va xdy dyng tai liéu huéng din k§ ning
truyén thong tryc tiép.

k) Vu Té chirc can bd

- Chiju trach nhi¢m hudéng dén céc dia phuong ki¢n toan mang lugi lam cdng tic
dinh dudmg, hoan thi¢n va bo sung chinh sich nhim ting cudng cdng tic dao tao va
tuyén dung cdn bd lam cong téc dinh dudng tai cic tuyén & cong dong va co s diéu tri.

- Chii tri viéc xdy dyung céc vén ban vé td chirc, nhin sy, tiéu chudn cin b thude
ngach dinh dudng.

- Huéng dén thyc hién céc vin ban lién quan.

1) Vu Hop téc qubc té

- Déu méi thu hat, vin ddng, diéu phdi céc ngudn lyc quéc té nhim hd tro vé tai
chinh, chuyén gia, dao tao, tdp huén, chia sé kinh nghi¢m vé ky thudt, trién khai hoat
dong dinh dudng.

- Theo ddi danh gié céc hoat dong hop tic qudc té lién quan dén dinh dudng.

m) Vu Phép ché

- Diu méi xdy dyng viin ban, nghj dinh, chinh séch lién quan dén dinh dudng.

- Phéi hop xdy dyng va hoan thién céc chinh sich, viin ban quy pham phap lujt
lién quan.

n) Vu Truyén théng va Thi dua, khen thuéng

- Chu tri, phdi hgp véi Cyc Y té dy phong, Vién Dinh dudmg va cac don vj lién
quan td chirc cung cip thong tin vé dinh dudng cho céc co quan bdo chi.

- P.héi hop v6i Vién Dinh dudng va cac don vj lién céuan gidm sat, ddnh gia qua
trinh trién khai ké hoach va dé xuit khen thudng cic tip thé, ¢4 nhan to chirc thye hién
ké hoach c6 hiéu qua.

- Chiju trich nhiém phdi hgp véi cic doan thé, hji nghé nghiép, céc phuong ti¢n
thong tin dai ching véi trong cong tic tuyén truyén, vin dong dén Lanh dao DPing,
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chinh quyén céc cdp ting cudng ting hd vé chinh sich va ngudn lyc cho cong tic dinh
dudng. Ddng thoi ting cudng cdng téc thong tin - gido dyc - truyén théng nhim nang
cao nhdn thirc va thay doi hanh vi ciia ngudi dén vé dinh dudmg hop ly.

0) Vu Ké hoach - Tai chinh:

Piu rpéi xdy dyng ké hoach kinh phi, tim ngudn kinh phi trong va ngoai nuéc,
trinh cdc cip c6 thim quyén phé duyét ké hoach kinh phi cho céc hoat dong cuia ké
hoach qudc gia védinh dudng.

p) Bénh vién Noi tiét Trung wong xay dung ké hoach hang nam va té chirc trién
khai céc hoat dong phong chéng rdi loan do thiéu 16t trong ca nude.

q) Céac bénh vién chuyén nganh Trung uvong

- T6 chire trién khai cdc hoat dong lién quan dinh dudng.

- Chi dao, huéng dén trién khai hoat dong dinh dudng tai cic dja phuong trén co
s& phdi hop hiéu qua giira cic co s& khdm chira bénh va co s& y té dy phong va ting
cuomg hiéu qua hoat ddng y té co sé.

r) Céc Vién V¢ sinh djch t&/Pasteur, Vién Y té cong cong thanh phé Hb Chi Minh

- Té chirc thyc hién céc chwong trinh, ké hoach vé hoat dong dinh dudng theo
phéan cong

- Chi dgo tuyén, dio tao tip huin ning cao ning lyc cho tuyén dudi va td chirc
trién khai cac hoat dong dinh dudng tai cfng déng tai cdc tinh trong khu vre.

- Tham gia diéu tra, nghién ciru khoa hoc va hop tic quic té vé linh vire dinh dudng

- Cung cép cdc dich vu vé phat hién sém, quéan 1y, tr vén cic bénh lién quan
dinh dudng.

- Péu médi khu vuc vé tong hop, quan Iy théng tin va diéu phdi gidm sét cla céc
tinh trong khu vyre; thyc hién thong ké béo cdo, thu thip sb li¢u qua kénh thuong quy,
diéu tra, nghién ciru lién quan.

s) Cac co s¢ dao tao

- Té chirc thyc hién cac chuong trinh gidng day vé hoat dong dinh dudng theo
phén cong.

- Ddu mbi trién khai cic hoat dong dio tao cir nhin dinh dudng tiét ché trong
bénh vién.

1.2. P& nghj cic B§, nganh, td chirc lién quan:

a) Bd Ké hoach va Péu tu:

- Phéi hop véi BY Tai chinhva By Y té ciin cir kha ning cin dbi ngan sach trong
ké hoach trung han va ké hoach hang nim dé b tri kinh phi ddu tu thyc hién Ké
hoach.

- Vén djng, huy djng céac nguén tai trg trong va ngodi nudc cho cic hoat dong
dinh dudng.

b) B§ Tai chinh:

- Chu tri, phdi hop véi By Ké hoach va Déu tu, can cir kha nang ngan sich nha
nude va theo ké hoach ngén séch dugce Quéc hi phan bo hang nam dé bo tri ngan sich
thue hién cdc chuong trinh, dé an, dy 4n vé dinh dudng sau khi dugc phé duyét; hudng
din, kiém tra, gidm sét viéc sir dung kinh phi theo ding Luit Ngén sich va céc quy
dinh hién hanh.
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- Phéi hop véi Bo Y té, cdc b, nganh lién quan xdy dung co ché chinh sich tai
chinh thiic day xa hoi hoa, huy déng cic ngudn vén ngodi ngan séch nha nuée, khuyén
khich céc td chirc, c4 nhan diu tu vao linh vire dinh dudmg.

c) B Nong nghiép va Phat trién nong thon:

- Chi dao ddy manh thyc hién cic hoat dong dinh dudng trong chuong trinh
“Khdng con nan d6i” va huéng din cic dia phuong phit trién san xuét nhim bao dim
an ninh lvong thyc trong moi tinh hudng;

_ - Long ghép hoat dong img phé dinh dudng trong Ké hoach quéc gia chuin bi,
sdn sang g'mg phé vai thién tai. Phoi hop véi B Y té thye hién cac hoat dong dinh
dudng nhim gidm ty 1¢ suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dudmg & tré em va phy nir
tudi sinh dé, diic bi¢t & ving sdu ving xa, ving khé khén va ving bj dnh hudng bién
d6i khi hau.

- Chi dgo trién khai thyc hién ¢6 hi¢u qua Chuong trinh myc tiéu quéc gia xdy
dyng ndng thén méi, trong d6 ¢6 ndi dung vé céc can thiép dinh dudng giam thap coi,
nudc sach va v¢ sinh moi truomg néng thon.

d) B§ Gido duc va Dao tao:

- Phdi hop voi B Y té trién khai cic chuong trinh dao tgo, phit trién nguén nhén
lye trong linh vyre dinh dudng.

- Long ghép céc chuong trinh gido duc thay ddi hanh vi vé dinh dudmg hop ly va
vin dong thé lyc phi hop véi tré em, hoc sinh trong trudmg hoc vi myc dich phat trién
tré tho toan di¢n;

- Phéi hop chiit ché giira nha truong va gia dinh dé gido dyc, huéng din vé dinh
dudng va vin dong thé lyc phtt hgp cho tré em, hoc sinh, dic biét la cho nhém tudi
tién ddy thi va ddy thi;

- Té chirc bira &n hoc dudmg bao dim dinh dudng hop 1y, trién khai chwong trinh
sira hoc dudng, ting cuong vén dong thé lyc cho tré em, hoc sinh; khéng quang cédo va
kinh doanh d6 udng c6 cbn, nuée ngot c6 ga va céc thye phdm khong c6 lgi cho sirc
khoe trong truong hoc;

- Phéi hgp v6i nganh y té dé theo di, gidm sat tinh trang dinh dudng, cic can
thiép dinh dudng va chim séc sirc khoe cho tré em, hoc sinh trong trudéng hoc

d) By Lao djng, Thuong binh va Xa hdi:

- Chu tri chi dgo ting cudmg thyc hién céc chinh séch cho ddi tugng bio trg xa
hoi theo quy dinh cta phép ludt, chi trong tré em cb'hoAn canh dic biét, tré em thudc
hé nghéo, tré em din tdc thiéu sb, tré em dang sinh song tai cdc xd bién gidi, mién nai,
hai ddo va cdc xa c6 diéu kién kinh té - x4 hoi dic biét khé khén;

- Chi tri, phdi hop véi cic co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va quan tim
chi dao viéc thuc hién ché dp dinh dudng hop ly cho ngudi lao dong, dic biét la lao
dong nir, lao dong tai cic khu cong nghiép.

. - Py manh xdy dymg va td chirc thyc hién cic quy dinh nhim bio dam thyc hién
quyénu'éem,h5trqchamsécvéphéttriéntoéndiénchouécmliénquandéndinhdudng.
¢) B6 Cong Thuong:

- Chii tri, phéi hop véi céc b), nganh lién quan dé xay dyng, ban hanh theo thim
quyén céc chinh sach, vin ban quy pham phap lujt vé an toan t{mc' pham va ting cudng
vi chét dinh dudng vio thyc phim; quy dinh vé kiém sodt d6 udng ngot c6 ga, thyc
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phim ché bién sin va ghi nhéin dinh dudng thyc phim; chinh séch, quy dinh lién quan
dén nhép khiu cic san phdm dinh dudmg cho tré em va ngudi 16n mic cac bénh hiém.

- Phéi hop véi cac b), nganh lién quan dé xdy dyng, ban hanh theo thim quyén
chinh séch khuyén khich céc doanh nghi¢p dau tu san xuét va cung img céc san pham
dinh dudng dic thi hd trg cho ving nghéo, viing khoé khin, viing ddng bao din the
thiéu s; chinh sach dé thic ddy xa h¢i hoa trong san xuit, cung mg cc san phim
dinh dudng.

- Téng cudng quén Iy vé sin xudt, kinh doanh cdc san phim khong c6 lgi cho sirc
khée thude linh vuce quan ly.

g) B Thong tin va Truyén thong:

- Chul tri, phéi hop véi B§ Y té va céc bd, nganh lién quan t5 chirc cac hoat dong
thong tin, truyén thong vé dinh dudng.

- Phéi hgp véi BO Y té va cac bd, nganh lién quan trong viéc quan 1y quang céo
céc san phim thyc pham.

h) B$ Vin héa, Thé thao va Du lich:

- Chu tri, phdi hgp v6i By Y té va cic bd, nganh lién quan chi dao td chirc thue
hién Dé dn tdng thé phat trién thé lye, tim véc ngudi Viét Nam giai doan 2011 - 2030
theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28 thang 4 nim 2011 cia Thi twéng Chinh phu.

- Chi dao ldng ghép hoat dong vin dong thé lyc va dam bao dinh dudng hop ly
véi phong trao quin ching va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong ddng; ting cuong
tuyén truyén vé lgi ich ctia hoat dong thé dyc thé thao quin ching déi véi sirc khe,
han ché quéang céo céc san pham dinh dudmg khéng ¢6 l¢i cho sirc khoe theo quy dinh.

g) Céc td chirc chinh trj - xa h¢i, hiép hoi:

- Uy ban Trung wong Mit trin TS quéc Viét Nam, Uy ban Dén toc, Téng Lién
doan Lao ddng Viét Nam, HOi Nong dan Viét Nam, Doan Thanh nién Cdng san Ho
Chi Minh, Hoi Ngudi cao tudi, cic Hoi nghé nghiép va céc td chire xa hdi khac: Can
cir vao dinh hudng chuyén mon, ndi dung tuyén truyén cia B Y té dé t6 chirc phd
bién cac kién thirc vé dinh dudmg hgp 1y, tao ngudn thyc phim tai chd, cai thién bira &n
gia dinh cho céc thanh vién, hgi vién; phéi hgp chit che v6i nganh y té va cdc co quan
¢6 lién quan trong viéc thyc hién xa hdi héa cong téc dinh dudng va thyc hi¢n cac myc
tiéu, nhiém vy ciia Ké hoach.

- Trung vong Héi Lién hi¢p Phu nir Viét Nam: Phéi hop chiit ch& véi nganh y té
va iy ban nhan din cac cép dé tuyén truyén, phd bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y
cho céc hdi vién, cic ba me; Vin dong hdi vién va chng dong tich cyrc tham gia cac
hoat dong chdm séc dinh dudng, dic biét 1a chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
va bira 4n gia dinh bao dam dinh dudng hop ly.

h) Céc bd, co quan ngang bd, co quan thuc Chinh phi: Té chirc thye hign Ké
hoach trong pham vi chirc ning, nhiém vy dugc giao.

2. Céc tinh, thanh phd

a) Uy ban nhén dén céc tinh, thanh phé tryc thude trung wong:

- Chi dao xay dyng va td chirc thyuc hién ké poach va cac chuong trinh tai dja
phuong, bd tri di ngén séch, nhén lye, co s& vit chat dé trién khai thue hién Ké hoach
tai dja phvong nham giai quyét cic vin dé suy dinh dudng tré em, dinh d;rang trong
1.000 ngay dgu doi, dinh dudng trong phong chéng bénh khong ldy nhiém va dinh
dudng d6i véi cdc nhém c6 nguy co cao;
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- Pé xufit véi Hoi ddng nhin dan dwa céc chi tiéu vé dinh dudng véo chi tiéu phat
trién kinh té, x4 hdi cia dja phuong;

- Chi dgo ting cudng tip hudn ning cao ning lyc cho cin bd y té va cin bj thye
hi¢n cong tiac dinh dudng tai co so;

- Tang cudmg x4 hdi héa huy dng ngudn lyc va phdi hop lién nganh nhim thong
tin, tuyén truyén, van dong ngudi din thye hién ché dj dinh dudmg hop 1y va thyuc hién
céc myc tiéu vé dinh dudng & dja phuong.

- Kiém tra giam sét, bdo cdo tién dd va két qua viéc thyue hién Ké hoach.

b) S& Y té céc tinh/thanh phd

- Cén cir vao thye trang tinh hinh dinh dudng va diéu kién thyc té cua dja phuong
cling nhu céc dinh hudéng cia Chién lrge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011 -
2020 va tdm nhin dén nam 2030, xdy dun ké hoach hanh dong dinh dudng dén nim
2020 trinh Uy ban nhén dén tinh, thanh pho tryc thudc trung vong phé duyét.

- Chi dao cic don vj y té trong tinh trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong
linh vire dugce phéin cong.

- Huy ddng moi ngudn lyc, td chirc trién khai thyc hién ké hoach hanh dong tai
dia pluéong. dinh ky bao cdo tién do thyc hi¢n vé Uy ban nhan din tinh/thanh phé va
B Y te.

- Theo ddi, giam sat, bdo cdo tién dj thyc hién chién luge qudc gia dinh dudng
cia tinh.

VI. NGUON KINH PHi HOAT PONG
1. Ngudn ngdn sach Nha nude tai Trung wong va dja phwong.
2. Huy d0ng cong ddng, té chirc trong nude.
3. Huy dong ngudn kinh phi hd trg ciia céc td chirc qubc té.
4. Céc ngudn kinh phi hop phép khic.




