UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH BINH DINH . Dje ldp - T do - Hanh phiic
$6: 791 /Qb-UBND Binh Dinh, ngay A4 thdng 3 nam 2018
QUYET PINH

Vé viée ban hanh Ké hoach thye hién Chién luge Québe gia vé dinh dudng
giai doan 2018 - 2020 va tim nhin dén nim 2030 trén dia ban tinh Binh Dinh

UY BAN NHAN DAN TiNH

Cén c(r Luit Té chirc chinh quyén dia phuong ngay 19/6/2015;

~ Canca Quyét dinh sb 226/Qb-TTg ngay 22/02/2012 cta Thu tudng Chinh phu
vé viéc phé duyét Chién luge qubc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tim
nhin dén nim 2030;

Cén cr ngét dinh sé 175/QD-UBND ngay 19/01/2018 cia UBND tinh veé
viéc ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh Phat trién thanh nién tinh Binh Dinh
nam 2018;

Theo dé nghi ciia S& Y té tai T trinh sé 51/TTr-SYT ngay 08/3/2018 va dé
nghi cla cic S& Gido dyc va Pio tao, Vin hoa va Thé thao, Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi, Tai chinh, Ke hoach va Déu tu, Théng tin va Truyén thong, Cong thuong,
Néng nghiép va PTNT,

QUYET PINH:
Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Ké hoach thuc hién Chién luoc

Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2018 - 2020 va tim nhin dén nim 2030 trén dia
ban tinh Binh Dinh.
Ditu 2. Giao Gidm dbc 8¢ Y & chu tri, phéi hop véi cac S&, ban, nganh, hoi
A

doan the lién quan va Chu tich UBND céc huyén, thj x4, thanh phé té chirc trién khai
thuc hi¢n K¢ hoach duge duyét tai Diéu 1.

Diéu 3. Chanh Vin phong UBND tinh: Gidm déc cic So: Y té, Gido dyc va
Dao tao, Vin hoa va Thé thao, Lao dong - Thuong binh va X4 héi, Tai chinh, Ké
hoach va Déau tu, Thong tin va Truyén thong, Céng thuong, Nong nghiép va PTNT;
Chu tich UBND céac huyép, thi xa, thér}h phé va Thu trudng cic don vj lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky./. _

=
TM. UY BAN NHAN DAN
Noinhin: S
- Nhu Diéu 3; :
-B§ Y té (bio cio);
- TT. Tinh ty, TT. HDND tinh (b4o cdo);
- Chi tich, cic PCT UBND tinh;’
- UBMTTQVN tinh, cic hoi doan thé;
- Céc PVP, CV VP UBND tinh;
- Lwu: VP, K15
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH BINH PINH Pdc lip - Ty do - Hanh phiic
KE HOACH
Thyec hi¢n Chién lwge Qude gia vé dinh dudng giai doan 2018 - 2020

vi tam nhin dén ndm 2030 trén dia ban tinh Binh Dinh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s #9YQD-UBND ngay A4/3/2018
cua UBND tinh Binh Dinh)

I. MUC TIEU.

1. Muc ti¢u chung:

Bén nim 2020, bira in ctia ngudi dan dugc cai thién vé sb luong, can déi hon
vé chit lugng, bao dam an toan vé sinh; tinh trang suy dinh dudng tré em, dic biét
thé thip coi sé dugc giam manh, ning cao tdm véc va thé luc ciia ngudi dan tinh Binh
Dinh, kiém so4t c¢6 hiéu qua tinh trang thira cén - béo phi, gép phin han ché céc bénh
man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Muc tiéu I: Tiép tuc cai thién vé sb lwgng, nang cao chit lugng bira &n cua
ngudi dan,

Chi tiéu cu thé phin diu dén nim 2020:

- Ty 1€ h¢ gia dinh ¢6 mirc nang lugng in vao binh quén dau ngudi dudi 1.800
Keal giam xuéng 5%;

- Ty 1¢ ho gia dinh ¢6 khdu phan &n cin ddi (ty I¢ cdc chit sinh nhiét P:L:G =
14:18:68) dat 75%.

2.2. Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng cia ba me va tré em.

Chi tiéu cu thé phin diu dén ndm 2020:
- Giam ty 1¢ thiéu ning lugng truomg dién & phy nit tudi sinh dé xubng dudi
12%; ’

- Gidm ty 1§ tré c6 can nang so sinh thip (dudi 2.500 gam) xuéng dudi 8%:

- Gidm ty 1€ suy dinh dudng thé thip coi & tré em dudi 5 tudi xuéng con 15%:

- Gidm ty 1€ suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi xubng dudi 10%;

- Chiéu cao cua tré 5 tudi tang tir 1,5cm - 2cm cho ca tré trai va gai; chiéu cao
cua thanh nién theo giéi ting tir Iem - 1,5¢m so véi nam 2010;

- Khéng ché ty 18 béo phi & tré em dui 5 tudi & mire dudi 5% & néng thén va
dudi 10% & thanh phé.

2.3. Muc tiéu 3: Cai thién tinh trang vi chit dinh dudng.

Chi tiéu cu thé phin ddu dén nim 2020:

- Ty 1€ tré em dudi 5 tudi c6 ham lugng vitamin A huyét thanh thap (<0,7
umol/L) gidm xudng dudi 8%;

- Ty 1 thiéu m4u & phu ni¥ ¢6 thai giam con 23%:

- Ty 1§ thiéu mau & tré em dudi 5 tudi giam con 15%:
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- Ty 1€ h{ gia dinh ding mudi i-6t hang ngay dii tidu chuin phong bénh
(gZOppm) dat > 90%, mirc trung vi i-0t ni¢u cia ba me ¢6 con dudi 5 tudi dat tir 10
dén 20 pg/dl.

 2-4. Muc tiéu 4: Timg budc kiém sodit c6 higu qua tinh trang thira cén - béo phi
va yéu to nguy co cla mét so bénh man tinh khéng ldy lién quan dén dinh dudng
nguoi trudng thanh.,

Chi tiéu cu thé phin déu dén nim 2020

- Kiém sodt tinh trang béo phi & ngudi trudng thanh & mire dudi 12%;

- Khong ché ty 1& ngudi truong thanh cé cholesterol trong mau cao (>5,2
mmol/L) dudi 30% vao niam 2020.

2.5. Muc tiéu 5: Nang cao hiéu biét va tang cuong thyc hanh dinh dudng hop
ly.

- Ty I¢ tré b sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 35%;

- Ty 1¢ ba me c6 kién thirc va thuc hanh dinh dudng dung ddi véi tré dm dat
85%;

- Ty 1 nit thanh nién dugc huin luyén vé dinh dudng va kién thirc co ban vé
lam me dat 75%.

2.6. Muc tiéu 6: Nang cao ning luc va hiéu qua hoat déng cua mang luéi dinh
dudng tai cong dong va co sdr y té.

Chi tiéu cu thé phin diu dén nim 2020:

- Bao dim 100% cén by chuyén trach dinh dudng tuyép tinh va 75% tuyén
huyén dugc dao tao chuyén nganh dinh dudng cdng dong tir 1 dén 3 théng;

- Béo dam 100% cén b chuyén trich dinh dudng tuyén xa va céng tac vién
dinh duéng duoc tap huin, cép nhat kién thire vé chim s6e dinh dudng;

- 100% bénh vién tuyén trung uong, 95% bénh vién tuyén tinh va 50% bénh
vién tuyén huyén ¢6 can bé dinh dudng tiét che;

- 100% bénh vién tuyén trung wong, 95% tuyén tinh va 50% tuyén huyén cé
trien khai hoat dong tu vép va thuc hién thuc don ‘vé ché d§ dinh dudng hop ly cho
mot s0 nhém bénh va ddi tugng dic thy bao g0m ngudi cao tudi, nguoi nhiém
HIV/AIDS va Lao;

- Tuyén tinh ¢6 di ning lue gidm sét vé dinh dudng. Thyuc hién giam sat dinh
dudng trong cdc trudmg hop khin cép tai céc huyén thudng xuyén xay ra thién tai va
¢d ty 1¢ suy dinh dudng cao trén mirc binh quan cua toan tinh.

3. Tam nhin dén nim 2030:

Bén nim 2030, phin ddu gidm suy dinh dudng tré em xudng dudi mic ¢6 y
nghia sirc khoe cong dong (suy dinh dudng thé thap coi dudi 20% va suy dinh dudng
thé nhe can duéi 10%), tam véc ngudi Binh Dinh duoc cai thién rd rét. Nhén thirc va
hanh vi vé dinh dudng hop ly ciia ngudi dan duoc nang cao nham dy phong céc bffanh
man tinh lién quan dén dinh dudng dang c6 khuynh huéng gia tang. Timg budc gidm
sit thuc phim tiéu thu hang ngay nhim 6 dugc bira an can d6i va hop ly vé dinh
dudng, bao dam an toan vé sinh thuc' pham, bao dam nhu cau dinh dudng co thé va
goép phan ndng cao chat lugng cude song cho moi doi tugng nhan dan, dic biét 13 tré
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em tudi hoc dudng.

II. CAC GIAI PHAP CHU YEU,

1. Gidi phap vé chinh séch:

- Tiép tuc tap trung chi dao dé thuc hién chi tisu giam suy dinh dudng thé nhe
can. Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thé thip coi la mot chi tiéu phat trién kinh té -
xa hoi tai dia phuong, Téang cuong cong téc kiém tra, giam sat vigc thuc hién cic chi
tiéu vé dinh dudng,.

- Xy dung, hoin thién, duy tri co ché phéi hop gita cdc s, ban, nganh, doan
thé; dic biét 1 su phdi hop chit ché gitra S& Y té véi cac So Nong nghiép va Phat
trién ndng thén, Gido duc va Dao tao, Van hoéa va Thé thao, Du lich, Lao déng -
Thuong binh va Xa héi. .. trong viéc trién khai thue hién céc giai phép nhim cai thién
tinh trang dinh dudng.

- Tudn thu, thuce hién nghiém cdc chinh séach, quy dinh vé dinh dudng va thyc
phim. Quy dinh v& san xuét, kinh doanh va sir dung sin pham dinh dudng diing cho
tré nho; tdng cudmg vi chit vao thue phém; chinh sich nghi thai san hgp ly, khuyén
khich nudi con bing sita me; nghién ciru dé xuét chinh sich h3 trg dinh dudng hoc
dudng trudce hét 12 1ra tudi mam non va tiéu hoc; khuyén khich cc doanh nghiép dau
tu sdn xudt va cung ng céc sin pham dinh dudng dac tha hd trg cho ving ngheo,
vung khé khin, ving dong bao dén tdc thiéu s0, ddc biét 1a phuy nit c6 thai, tré em
dudi 5 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét tai dja phuong.

2. Giai phap vé nguén lwe:

2.1. Phit trién nguon nhin luc:

- M6 rong dio tao va sir dung higu qua ddi ngili chuyén gia tuyén tinh vé dinh
dudng, dinh dudng tiét ché va an toan thyc phim:

- Dao tao cén bd chuyén sau lam cong tac dinh dudng (sau dai hoc, cir nhén, ky
thugt vién dinh dudng, dinh dudng tiét ché);

- Ciing ¢6 va phat trién doi ngd cn bo lam céng téc dinh dudng, dic biét 1
mang Iudi can bd chuyén trich va cong téc vién dinh dudng & tuyén co sd. Néng cao
nang lyc quan ly diéu hanh céc chuong trinh hoat déng dinh duéng cho c4n b trén &
cée clp, céc so, nganh lién quan;

- Da dang hda cac loai hinh dio tao theo nhu ciu cla xa héi, vu tién dio tao
nhén lyc cdc dén toc thiéu sb, ving mién khé khan va ving c6 ty 1é suy dinh dudng
cao vai céc hinh thie phi hop; tang cudmg dao tao nhan luc cho nganh dinh dudng.

2.2. Nguén lwc tai chink:

- Xa héi hoa, da dang hoi cac nguon lyc tai chinh va timg budc ting mirc diu

tu cho cdng tic dinh dudng. Nguén kinh phi thyc hién tir ngan sach trung wong, dia
phuong, sy ho tro quéc té va céc ngudn vén huy dong hop phép khéc; trong dé tranh
thi nguén lue tir ngan séch Trung uong thong qua du an va chuong trinh muc tiéu
quéc gia;
- Quén ly va diéu phéi c6 hiéu qua ngué}n luc tai chinh, bao dam su céng béng
v binh ding trong chim séc dinh dudng cho moi ngudi dan. Tang cuong kiém tra,
giam sat, danh gia hiéu qua sir dung ngén sach. o
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3. Gidi phap vé truyén théng vin djng va thong tin truyén thong gido duc
dinh dudng:

- Py manh cdng téc truyén thdng vén déng, nang cao kién thirc vé tim quan
rong cua cong tic dinh dudng ddi véi sy phat trién toan dién vé tim voc, thé chit va
tri tué ctia tré em cho céc cép lanh dao, cac nha quan ly trén dja ban tinh;

- Trién khai cac hoat déng truyén thong dai ching véi céc loai hinh, phuong
thire, ndi dung phu hop véi timg dia phuong va timg nhom déi tugng nhim nang cao
hiéu biét va thuc hanh dinh dudng hop ly dic biét 1a phong chdng suy dinh dudng
thép coi, khéng ché thira cén - béo phi va céc bénh man tinh khong lay lién quan dén
dinh dudng cho moi tang 16p nhan dan;

- Léng ghép viéc thyc hién gido duc dinh dudng va thé chat trong hé théng cac
trudng hoe (tr mam non dén dai hoc): Xay dung va trién khai chuong trinh dinh
dudng hoc dudng (timg budc thye hién thuc don tiét ché dinh dudng va sita hoc
duong cho I\ra tudi mam non va tidu hoc). Xay dyng mé hinh phu hgp véi ting dia
phuong va déi tugng.

4. Gidi phap vé chuyén mén Ky thuat:

- Chu déng nghién ciru, xdy dung céc du 4n va cic giai phap can thiép dic hiéu
g6p phan cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao thé luc va thé chét cua ngudi dan
tinh Binh Pinh; chu trong uu tién cho nhitng huyén nghéo, khé khin, ngudi dan tdc
thiéu s8 va céc nhém déi tugng ¢ nguy co khac;

- Thuc hién cham sée, dinh dudng hop 1y cho ba me trude, trong va sau sinh.
Thiic day nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va in b sung hop ly
cho tré dudi 2 tudi;

- Nang cao ning lyc gidm sit dinh dudng va thuc phim céc tuyén nhim giam
sat dién bién tiéu thy thye phim va tinh trang dinh dudng m{t céch hé théng;

- Phit trién va ning cao hidu qua cua mang lué6i dich vy, tu vin va phuc héi
dinh dudng;

- Da dang héa sin xuat, ché bién va sir dung céc loai thye phdm sin c6 ¢ dia
phuong. Phét trién h¢ sinh théi vuon - ao - chudng, bao dam san xut, luu théng,
phan phéi va st dung thyc phdm an toan, Téang cudng sir dung c4, sira, rau trong bira
an hang ngay.

5. Giii phap vé khoa hoc cong nghé va phdi hop lién nganh:

- Néng cao nang lyuc, nghién ciru khoa hoc vé& dinh dudng va thyc phzfim.
Khuyén khich nghién ciru, phét trién va chuyén giao cdng nghé vé chon, tao giong
méi ¢6 ham lugng cac chat dinh dudng thich hop; nghién ctru san xuit va ché bién
cée thyc phim b sung, vi chit dinh dudng, san phim dinh dudng va dinh dudng dic
hiéu phu hgp véi céc déi tuong.

- Pdy manh tin hoc héa va xay dung co s& dit liéu chuyén nganh dinh dudng
va an toan thyc pham.

- Tang cudng sir dyng thdng tin va béng chimg khoa hoc trong xay dung chinh
séch, Iap ke hogch, chuong trinh, dy én vé dinh dudng ¢ cac cép, dic bigt 1a phong
chong suy dinh dudng thé thap coi va thidu vi chit dinh dudng.
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- Ap dung kinh nghi¢m va thanh tyu khoa hoc dinh dudng trong dy phong béo
phi, héi chimg chuyén héa va cic bénh man tinh khéng ldy lién quan dén dinh dudng
tai dia phuong.

- Dua cac chi tiéu vé cai thi¢n dinh dudng vao ké hoach, nhiém vy hang nim
cua cc so, ban, nganh, doan thé lién quan.

[II. NGUON KINH PHi THY'C HIEN,

- Tranh tha moi ngu_?)n luc tir ngén sach Trung uong thong qua cac du an va
Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s8.

- Ngan séch dia phuong.

- Tang cuong xa hoi hoa, da dang cac ngudn luc tai chinh, van djng cac ngudn
tai trg trong va ngoai nuée diu tu cho cong tic dinh dudng.

IV. TO CHU'C THU/C HIEN.

1.S& Y té:

Chu trl, phoi hop véi So Ké hoach va Pau tu, S¢ Tai chinh, cac S&, nganh, don

vi lién quan, Uy ban nhéan dén cac huyén, thi xa, thanh phé va céc hdi doan the to

' chirc trién khai thuc hién Ké hoach nay trén dia ban tinh; thye hién 1ong ghép, gin

két chit ché vadi cac chién luge, chuong trinh, dé 4n lién quan; hudng din, kiém tra,

téng hgp viéc thyc hién Ké hoach nay va dinh ky bdo céo két qua thyuc hién cho

UBND tinh va céc co quan lién quan; bao co téng két viéc thuc hién Ké hoach nay
vao thang 11 nim 2020.

2. 8¢ Ké hoach va Piu tw, S& Tai chinh:

.~ Trén co s¢ dé xudt cia S& Y t, tham mun, de xuét cho UBND tinh can déi,
bo tri kinh phi thuc hién Ké hoach ndy trén co so long ghép cac néi dung cua Ke
hoach nay vao Ké hoach chung ctia tinh nhdm dam bao tiét kiém, hiéu qua.

- 86 Tai chinh chu tri, phéi hop véi Sé Y té va céc co quan lién quan hudng
dn, kiém tra, giam sdt viéc sir dung kinh phi thuc hién Ké hoach nay theo ding quy
dinh hién hanh ciia Nha nuéc.

3. S& Cong Thwong: Té chirc quan ly, lru thong, phan phéi, kiém tra kiém

soat xuat nhap khau lvong thue, thuc phim nhim dim bao an ninh luong thuc va an
toan vé sinh thuc phim.

4. S Nong nghiép va phat trién nong thén: Tiang cudng cac giai phdp nhim
nang cao hiéu qua quan ly nha nuée dbi véi cac linh vuc thuge nganh Néng nghiép;
ndng cao san luong, chét lwong sén phim ndng nghiép nhim diam bao an ninh luong
thuc quy mé tinh va ho gia dinh. H{ trg phét trién h¢ sinh thai VAC, chuong trinh
muc tiéu Qudc gia nudce sach va vé sinh moi trudng néng thon.

5. 8¢ Gido duc va Dao tao: Chi trong cong téc bj dudng vé dinh dudng cho
gido vién cap tidy hoc va mam non. Cuing c6 va ning cao chit lugng nha tré, mau
gido, nhat la cong tic dinh duding hoc duong; quan tdm phong chéng suy dinh dudng
hoc sinh, dong thoi phai quan tam phong chéng bénh thira cin - béo phi & hoc sinh,
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nhit 14 tai cdc d6 thi. Tang cudng cong téc vé sinh an toan thuc pham déi véi cac bép
an trong nha trudng, : '
6. S& Lao déng - Thwong binh va X3 hji: Phé; hop véi nganh Y té va cac

nganh lién'quan to chirc thyc hién c6 hi¢u qua cac myc tiéu cua Ké hoach nay, nhu:
phoi hop t6 chirc céc hoat dong truyen thong vé dinh dudng, cic chuong trinh bao vé,
chdm séc tré em, chuong trinh giam ngheéo, cham séc, hd tro ngudi khuyét tat, ngudi
ngheéo.

7. 86 Thong tin va Truyén thong:

- Chi dao, dinh huéng cic co quan bio chi, dai truyén thanh ting cudng théng
tin, truyén thong vé dinh dudng, nhét 1a céc thdng tin vé dinh dudng hop 1y trén cic
phuong tién théng tin dai chiing.

- Phéi hop véi S& Y té, céc so, nganh lién quan kiém soat cic ndi dung quang
céo lién quan dén dinh dudng va thyc pham trén bao chi, trén mai trudng mang, trén
xuét ban phim.

8. UBND ciic huyén, thi xd, thinh phé

- Ciin ot ndi dung Ké hoach nay, chi dao xdy dung, phé duyét Ké hoach phu
hop véi tinh hinh thyc té tai dia phuong; chi dao céc phong, ban va UBND céc x3,
phudng, thi trén t5 chirc thyc hién Ké hoach dat muc tiéu, két qua dé ra.

- Cén ddi, bb tri kinh phi dé trién khai thyc hién K¢ hoach cua dia phwong theo
phan ciip ngan sich hién hanh.

9. Dé nghj Uy ban Mt trin T4 quéc Vi¢t Nam tinh va cic hdi, doan thé
trong tinh chi dao cic cip héi:

- Phéi hop chit ché véi nganh Y té va céc nganh, cic ce‘ip chinh quyén dia
phuong t6 chirc thuc hién Ké hoach nay theo myc tiéu, chi tiéu dé ra; phi hop thuc
hién xd héi hod cong tac dinh dudng

- Phéi hop véi cac co quan lién quan trién khai c4c mé hinh diém va phé bi‘én
rong réi cho nhén dan 4p dung céc tién bg k§ thuat trong chan nudi, trong trot nhim
tao ra nhiéu san phdm phuc vu cho an ninh luong thye va goép phin cai thién tinh
trang dinh dudng & céc ddi tugng nhu tré em va ngudi trudng thanh.

Trong qua trinh thl,rq hién, néu cé vuéng mic, cic don vi, dia phuqng kip thbj
phan énh y kién vé S& Y té dé tong hop, bdo cao UBND tinh xem xét, diéu chinh Ké
hoach nay cho pht hop. Yéu ciu Tha truong céc sd, ban, nganh, hoi doan thé, dia
phuong lién quan nghiém tic 5 chirc trién khai thuc hién K& hoach ndy/.
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