BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
— Pic ldp - Ty do - Hanh phiic

S6: 3756 /QD-BYT Ha Ngi, ngay o thang & nam 2018

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huwéng déin hoat dong dy phong, phat hi¢n sém, chén dosn,
diéu trj va quin Iy m§t s6 bénh khéng liy nhiém phg bién cho tuyén y té co s¢
BQ TRUONG BQ Y TE
Cin cir Nghj dinh s 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nim 2017 cta Chinh phu
Quydinhcht'rcnﬁng,tmi&nV\Lquyénhmvécoczutéch&ccﬁaBéYté;
Cén cir Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngay 20 thang 3 nm 2015 cia Thi tuéng
Chinh pha phé duyét chién luge qudc gia phong, chéng bénh ung thu, tim mach, déi thao
dudmg, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quén va cic bénh khong lay nhiém khéc,
giai doan 2015-2025;
Xét dé nghj cia Cyc trudng Cuc Y té dy phong.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay huéng dén hoat dong dy phong, phat
hién sém, chin doén, diéu trj va quan Iy mét sb bénh khong liy nhiém phé bién cho
tuyén y té co so.

Pidu 2. Giao Cyc truémg Cyc Y té dy phong chiju trach nhiém phéi hop véi cac
don vj lién quan huéng dén trién khai va kné:n tra viéc thyc hién Hudng din nay trén
pham vi toan quéc.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiu lyc ké tir ngay ky ban hanh. Trong truom hop
cdc vin ban tham chiéu trong Huéng din kém theo Quyét dinh nay c6 sy thay ddi, bd
sung hogic thay thé thi thyc hién theo quy dinh tai viin ban méi.

Diéu 4. Céc 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu trudmg, Cuc
truémg, Téng Cyc truémg thudc BO Y té; Vién trudmg cic Vién Vé sinh dich t&,
Pasteur; Giam dc cdc co s6 kham bénh, chita bénh tryc thude BO Y té; Giam dbc S&
Y té; Thu truémg y té cic Bo, nganh; Thu trudmg cic don vj c6 lién quan chju trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay. :

Noi nhin:
- Nhu Dieu 4;
- B§ trudmg (dé bdo cdo),
- Céc Thir truémg (€ phoi hop);
-Cong TTDT B Y té;
- Lau: VT, DP.

Nguyen Thanh Long


https://tailieuluat.com/quyet-dinh-3756-qd-byt-bo-y-te-vb2920.html

Z HUONG DAN T
HOAT PONG DY PHONG, PHAT HIEN SOM, CHAN DOAN, PIEU TR] VA
QUAN LY MQT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN
CHO TUYEN Y TE CO SO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 315 ( /OD-BYT ngay 24 théng 6 nim 201 8)

I. POI TUQNG VA PHAM VI HUGNG DAN

1. Péi twgng 4p dung

1.1. Nhan vién y té bao gdm:

a) Nhén vién y té thén, ban, 4p, buén, lang, phum, séc lam cong téc cham séc sire
khoe ban déu va nhén vién y té t6 dan phd theo Thong tr 6 07/2013/TT-BYT ngay
08/3/2013 cuia B trudng BY Y té quy dinh tiéu chuén, chirc néng, nhi¢m vy ctia nhén
vién y té thén, ban.

b) Nhan vién y té trong céc co quan, don vi, td chirc, truémg hoc, khu cdng
nghiép, co s& sén xuét ma khong thanh 1dp co s kham bénh, chita bénh theo Ludt
Kham bénh, chira bénh s 40/2009/QH12.

1.2. Céc co s& y té tuyén x4 bao gdm:

a) Tram y té xa, phuomg, thj trén.

b) Tram x4, tram y té ciia co quan, don vi, td chirc.
¢) Phong kham béc s¥ gia dinh.

. 1.3. Céc co s¢ y € tuyén qudn, huyén, thj xa va thanh phd truc thugc tinh, thanh
pho thude thanh phé trye thuge Trung wong (sau déy goi tat la co s6 'y té tuyén huyén)
bao gom:

~ a) Trung tim Y té huyén hoat ddng theo chirc ning, nhiém vy, quyén han va co
chu t chirc quy dinh tai Thong tu s& 37/2016/TT-BYT ngay 25/10/2016 cia Bé
truéng By Y té.

b) Trung tdm Y té huyén hoat dong theo chirc ning, nhiém vy, quyén han va co
cdu tb chie quy dinh tai Quyét dinh s6 26/2005/TT-BYT ngay 09/9/2005 ciia Bo
truémg Bo Y té.

¢) Bénh vién hang II1, hang IV, bénh vién chua xép hang, bénh x4 cong an tinh.
d) Phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa.
2. Pham vi hwéng din

2.1. Hu6ng dén hoat dong dy phong, phat hién sém, chén doan, diéu trj va quan
Iy mot s6 bénh khong 1ay nhiém phd bién tai tuyén y té co sd.

2.2. M{t 56 bgnh khong lay nhiém ph bién trong Huéng dén nay bao gom tang
huyét 4p, di thao dudmg tip 2, hen phé quéan, bénh phdi tic ngh&n man tinh, tdm thén
phan liét, dong kinh, rbi loan trdm cam, réi loan lo &u, réi loan tim than do ruqu, ung
thu vii, ung thu ¢ tir cung, ung thu khoang miéng, ung thu phdi, ung thur tuyén tién
liét, ung thur dai-trye trang.

2.3. Tiéu chi tram y té xa trién khai du phong, quéan ly, diéu tri mot sé bénh
khéong lay nhiém (Phu luc 2).
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Il. HUONG DAN HOAT DQNGDU PHONG, PHAT HIEN SOM VA

QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN CHO NHAN
VIEN Y TE

1. Hoat djng dy phong mét s6 benh khéng liy nhiém phé bién
1.1. Truyén théng gido duc sirc khoe

a) Long ghép truyén thong gido duc strc khoe vé dy phong mét bénh khong lay
nhiém phd bién trong cac cufc hop, cac bubi sinh hoat céng ddng do chinh quyén, co
quan, don vi, doan thé, trudmg hoc té chirc.

b) Tham h$ gia dinh @& tuyén truyén, hudng dan, tu van cho ngudi dan vé du
phong, phat hién sém cac bénh khéng lay nhiém phd bién.

¢) Cung cép céc tai ht;u u'uyen théng vé dr phong, phat hién sém, quan ly mot s6
bénh khéng lay nhiém phé bién cho ngudi dén.

d) Gi6i thi€u céc trang thong tin dién tir nhu: suckhoetoandan.vn, vncde.gov.vn,
kcb.vn,  huyetap.vn,  benhviennoitiettrunguong.com.vn,  benhphoitacnghen.vn,
benhvienk.vn, bvtttwl.gov.vn, nihe. org.vn, iph.org.vn, tihe.org.vn, pasteur-
nhatrang.org.vn; gidi thiéu dlcn thozu tong dai cai nghién thudc 14 (18006606 hodc
18001214), nghe dai tai tai tan s6 98.9Mhz va xem cac chuong trinh sirc khoe trén
Kénh truyén hinh VTV2, VTV3, 02TV va cic kénh truyén hinh khic dé nguoi dan
tiép cén nang cao kién thirc.

1.2. Hwémg din thay ddi hanh vi 16i séng va ning cao sirc khée

a) Huéng din ngudi dan thyc hién ché @ dinh dudng hop 1y; &n giam mubi; in
giam dudng; giam chit béo bao hoa; ting cudng 4n rau, trai cdy; ting cudng vin
dong thé Irc.

b) Huéng dan cho ngudi hit thudc la, thudc lao lam dung rugu, bia; dinh
dudng khong hop Iy; thiéu van dong thé luc dé thay déi hanh vi va thuc hién 16i song
¢0 lgi cho sirc khoe.

c) Van dong moi ngum tham gia céc mo hinh nang cao sirc khée tai cong dong,
tai noi lam viéc va hoc tap dé du phong mét sé bénh khong lay nhiém phd bién.

d) Tham muu, hd trg vé chuyén mén véi ngudi dimg dau thon, ban, a ap, b dén
phd, co quan, don vi, trudmg hoc, khu céng nghiép, co s& san xuét, kinh doanh trién
khai cac mé hinh néng cao sirc khoe; xdy dyng moéi truong lam viéc, hoc tip khong
khéi thudc, khong lam dung rugu bia, bao dam dinh dudng hop ly va ting cuong van
dong thé Iuec.

d) Huéng din ngudi hit thude 14, thube 120 lién hé véi tong dai 18006606 hoac
18001214 ve cai nghién thudc 14; gi6i thiéu cho moi nguoi cac co sd'y té ¢6 tu van,
hd tro vé cai nghién thubc 14, cai nghién ruou, hué'ng dan ché d6 dinh dudng.

2. Phit hién sém ngwdi c6 nguy co méic mot sé bénh khong lay nhiém phé bién

a) Hudéng dan cho mei ngudi ty danh gia nguy co méic mot sé bénh khong lay
nhiém pho bién dgya vao bang kiém ding tai trén website tai dia chi
https://suckhoetoandan.vn dé di kham, phat hién bénh kip thoi.

b) Thyc hién sang loc phat hign sém mét s6 bénh khong lay nhiém pho bién cho
nhimg ngudi > 40 tudi theo Phy lyclA va 1B ciia Huéng din nay, néu phat hién ngudi
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¢ yéu té nguy co hodic nghi ngd méc bénh thi gi6i thiéu dén cic co s& y té dé kham,
chén doén bénh sém.

¢) Huéng din moi ngudi di kham, kiém tra sirc khoe dinh ky, sang loc dé phat
hién sém mét s6 bénh khong 1ay nhiém phé bién.

d) Phéi hgp v6i cdc co s& y té tuyén trén trién khai kham sang loc, phat hién s6m
ngudi mic mdt s6 bénh khong lay nhiém trong céng déng, co quan, don vi, truong
hoc, khu céng nghiép, co s& san xuét, kinh doanh.

3. Quan Iy ngwoi mic mt s6 bénh khong lay nhiém phd bién

a) Cép nhit danh sich dé quan 1y, theo ddi nhimg ngudi mic mot sé bénh khong

ldy nhi€m phé bién trén dja ban phy trach do céc co s& y té tuyén xa hodic cic co s& y
A £ ~
té tuyén trén chuyén vé.

~ b) Huéng dén, tr vén cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh dé thay dbi hanh vi
16i sOng, tuén thu di€u trj, thyc hi¢n dinh dudmg hop 1y, chidm séc, phuc hdi chirc néing,
dinh ky téi kham bénh theo huéng dén cia co sé y té.

¢) Theo ddi dién bién tinh trang bénh, xir trf ban déu va gi6i thiéu ngudi bénh dén
cc co sd y té dé kham, chira bénh kip thi.

_ d) Dinh ky héng thang béo céo danh sich va dién bién tinh,trang bénh cia ngudi
méc bénh dang dugc quan ly trén dja ban phy trach cho co s& y té tuyén xa.

L. HUGNG DAN HOAT DONG DU’ PHONG, PHAT HIEN SOM, CHAN
POAN, DIEU TR] VA QUAN LY MQT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO
BIEN CHO CAC CO SO Y TE TUYEN XA

1. Hoat djng dy phong m{t sé bénh khéng lay nhiém phé bién
1.1. Truyén thong gido dyc sirc khoe

a) Viét tin, bai tuyén truyén hodic cung cdp théng tin cho dai truyén thanh xa,
phuong, thi tran, co quan, don vj, truéng hoc, khu cong nghiép, co s& san xuét, kinh
doanh dé truyén thong néng cao kién thirc dy phong mdt s bénh khéng lay nhiém phd
bién.

b) Trién khai phong truyén théng hodc géc truyén théng gido duc sirc khoe tai
co s& y té dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh c6 thé tiép can duge céc thong tin
lién quan t&i mot s6 bénh khong lay nhiém phd bién. ~

¢) Long ghép truyén théng gido duc sirc khoe vé cic bénh khong lay nhiém phé
bién trong hoi nghi, cudc hop, budi sinh hoat cjng dong do co quan, don vi, trudng
hgc, khu cong nghiép, co s& san xuét, kinh doanh hodc do cong ddng té chirc.

d) Phéi hgp td chirc cic hoat dong truyén théng nhén cic ngay sirc khoe hing
nam nhu: Ngay Ung thu thé giéi (04/02), Ngay Sirc khoe thé gidi (07/4), Ngay Hen
toan cdu (ngay thir Ba déu tién trong thang 5), Ngay Phong chong tang huyet 4p the
gi6i (17/5), Ngay Thé gi6i khong hut thube 14 (31/5), Ngay Bénh phdi tac nghén toan
céu (thir Tu cia tudn thir 3 trong thang 11), Ngay Tim mach thé gidi (30/9), Ngay Sirc
khoe tam thin thé gi6i (10/10), Ngay Dot quy thé giéi (29/10) va Ngay Phong chén
Dii thao dudng thé gii (14/11) dé tao ra mdi quan tim cua toan xa hdi véi mot so
bénh khong lay nhiém phd bién.



d) Huéng dén va hd trg nhan vién y té trién khai céc hoat dong truyén thong tai
cOng ddng, co quan, don vi, trudmg hoc, khu cong nghiép, co s& san xuét, kinh doanh.

1.2. Xdy dymg méi truwdmg hd trg thay ddi hanh vi 16i séng va ning cao sirc khée

a) Dé xudit vi ngudi dimg diu cong ddng, co quan, don vi, truong hoc, khu
cong nghiép, co s& san xudt, kinh doanh xdy dymg cic md hinh ndng cao sirc khoe
nhu: trudng hoc ning cao sirc khoe, lang vin héa sirc khoe, xiy dyng moi truong lam
viéc, hoc tip khong khéi thude, khong lam dung rugu bia, bao dam dinh dudng hop
Iy va tdng cudmg vin dong thé lyrc.

b) H3 trg chuyén mén cho cdc m hinh nang cao sirc khée tai cong déng, co
quan, don vi, trudng hoc, khu cong nghiép, co s& san xuét, kinh doanh.

1.3. Dy phong m{t s6 bénh khong liy nhifm phd bién bing vic xin, sinh
phim y té d¥c hiéu

a) Duy tri ty 1§ tré em tiém ching ddy du véc xin phong viém gan B dé phong
viém gan dén dén ung thu gan.

b) Cung cﬁ'p dich vy tiém chiing véc xin HPV dé dy phong ung thur ¢b tir cung,
vic xin phong nhiém tring duong ho hép dé dy phong dot clp bénh phdi tic nghén
man tinh va cdc véc xin, sinh phdm y té dic hi¢u khéc dugce cép phép a! dy phong mét
s bénh khong lay nhiém phd bién theo quy dinh ciia B) Y té.

2. Chiéin doén, diéu trj va quin Iy mjt sé bénh khong liy nhidm phd bién

Céc co 5o y té tuyén xa thyc hién chén doén, diéu trj, so cép ciru, tu vén cho
ngudi mac mét s6 b¢nh khong lay nhiém phd bién theo huéng din cia B Y té va
pham vi gidy phép hoat dong kham bénh, chira bénh cita don vi, cu thé nhur sau:

a) Tang huyét ap:

- Khém, do huyét ép dé chén doan tang huyét 4p theo Quyét dinh sb 2919/QD-
BYT ngdy 06/8/2014 ciia B§ truémg Bo Y té ban hanh tai ligu chuyén mon huéng din
kham, chira bénh tai tram y té xa, phuomg. Thyc hién chuyén tuyén dé chén dodn trong
truong hgp vugt quéa kha ning chuyén mén cia don vi.

- Diéu tri ngoai tri cho ngudi méc ting huyét 4p theo Quyét dinh sé
2919/QD-BYT ngay 06/8/2014 cia B truémg BO Y té ban hanh tai liéu chuyén mén
huéng din kham, chira bénh tai tram y té xa, phuémg hodic diéu tri theo chi dinh cia co
s& y té tuyén trén chuyén vé. Thyc hi¢n ké don theo Thong tu 56_52/2017fl'1' -BYT
ngdy 29/12/2017 clia BY trwéng BY Y té quy dinh vé ké don thude va vie ké don
lhugc héa duge, sinh phim trong diéu tri ngoai tru (sau day goi tat la Thong tw
52/2017/TT-BYT). Thyc hién chuyén tuyén diéu trj trong truomg hop vugt qua kha
nang chuyén mon cia don vj.

- Theo ddi huyét ép, theo ddi bién chimg, hd trg phyc hdi chirc niing sau tai bién,
so cép clru con tang huyét 4p cép.

- Tu van cho ngudi bénh hojc ngudi nha nguoi bénh vé thay déi hanh vi 16i
song, tudn thi diéu trj, bio dim dinh dudng, cham s6c, phuc hdi chirc nang va dinh ky
tai kham theo tinh trang bénh.



b) Bénh dai thdo dudng tip 2:

- Kham, xét nghiém dudng huyét mao mach dé phat hién ngudi nghi ng&r méic
bénh d4i thdo dudng tip 2, chuyén co s y té tuyén trén dé chin doan x4c dinh bénh
theo Quyét dinh s6 3319/QD-BYT ngay 19/7/2017 ciia Bo truémig B§ Y té ban hanh tai
ligu chuyén mén huéng din chan doédn va diéu trj d4i thao duomg tip 2 va Quyét dinh
s6 3798/QD-BYT ngay 21/8/2017 cia B§ truémg B Y té ban hanh quy trinh chuyén
mon khdm, chita bénh dai thao dudng tip 2.

- Didu trj ngoai trii cho ngwdi méc bénh déi thao dudng tip 2 theo chi dinh ciia co
s& y té tuyén trén chuyén vé. Thyc hién ké don theo Thong tu 52/2017/TT-BYT va
chuyén tuyén diéu trj trong trromg hop virgt qua khé néing chuyén mén cuia don vi.

- Theo ddi dudng huyét, theo ddi bién chimg do dai thio dwdng, phuc hdi chirc
néng sau bién chimg, so cép ciru cc truong hop ha dwong huyét.

- Tu vén cho ngudi bénh hojc ngudi nha ngudi bénh vé thay déi hanh vi 16i
song, tudn tha diéu tri, chdm séc, dinh dudng, phyuc hdi chirc nidng va dinh ky tai kham
theo tinh trang bénh.

c) Bénh hen phé quén:

- Kham, do luu lugng dinh thés ra (PEF) dé phat hién ngudi nghi ngd méc hen
phé quan, chuyén co s& y té tuyén trén dé chén doan xac dinh theo Quyét dinh sb
3942/QD-BYT ngay 02/10/2014 cua B§ truémg Bo Y té ban hanh tai ligu chuyén méon
huéng dn chin doan va diéu trj céc bénh vé dj img - mién dich 1am sang.

- Piéu trj ngoai trd cho ngudi mic bénh hen phé quan theo chi dinh ciia co s& y té
tuyén trén chuyén vé. Thyc hién ké don theo Thong twr 52/2017/TT-BYT va chuyén
tuyén diéu trj trong trudmg hop vurgt qué kha nang chuyén mén cia don vi.

- Theo dbi tinh trang bénh, so cép ctru con hen ning.

- Tur véin cho ngudi bénh hogic ngudi nha ngudi bénh vé céch phat hién con hen,
v¢ sinh noi , noi lam viéc nham loai bé céc yéu té nguy co, ché d§ an trénh béo phi
hodc suy dinh dudng, dinh ky tdi khim bénh theo quy dinh.

d) Bénh phdi tic nghén man tinh:

- Khém, phét hién ngudi c6 yéu tb nguy co va ¢6 céc triéu chimg nghi ngd mic
bénh phéi tic nghén man tinh, chuyén co s& y té tuyén trén chén doan xéac dinh theo
Quyét dinh s6 2866/QD-BYT ngay 08/7/2015 ctia B truémg Bo Y té ban hanh tai liéu
chuyén mén huéng dén chén doan va diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh.

- Diéu trj ngoai trii cho ngudi mic bénh bénh phdi tc nghén man tinh theo chi
dinh ciia co s& y té tuyén trén chuyén vé. Thyc hién ké don theo Théng tr sb
52/2017/TT-BYT va chuyén tuyén diéu trj trong truong hgp vugt qué kha nang
chuyén mdn cua don vj.

- Theo ddi tinh trang b¢nh, phyc hdi chirc nang, so cip ciru con khé thé cép tinh.

- Tu vén, hd trg cho ngudi bénh holic ngudi nha ngudi bénh vé cai nghién thudc
I, thube lao, tranh tiép xic véi khoi thude, byi, khéi than, khi dc, tuén thi ché do
diéu tri, luyén tép va tai kham bénh theo quy dinh.



d) Ung thu ¢ tir cung, ung thu vii, ung thu khoang miéng, ung thu dai - tryc trang;

- Kham, phat hién nguoi nghi ngo méc bénh theo Quyét dinh sé 3338/QD-BYT
ngdy 09/9/2013 cia B§ Y té huéng din quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh
chuyén nganh ung buéu va thyc hién chuyén tuyén chin doén xéc dinh bénh.

- H6 trg chim séc ngudi bénh tai cong ddng theo chi dinh cia co s& y té tuyén

-~

tren.

e) Déi véi céc bénh khong lay nhiém phd bién khéc:

- Kham, phat hién ngudi nghi ngé mic bénh va thye hién chuyén tuyén dé chin
doén xac dinh bénh.

- H8 trg chim séc ngudi bénh tai cong dong theo chi dinh cua co sd y té tuyén

~

tren.

3. Quin Iy thong tin vé bégnh khong ldy nhiém phd bién

 a) Ung dyng cong nghé théng tin dé quén 1y bénh khong lay nhiém tai co s¢ y té
tuyén xa theo quy dinh ctia B Y té.

b) Céip nhéit ddy du cdc théng tin lién quan vao hd so quan Iy sirc khée c4 nhén
ciia ngudi méic bénh trén dia ban dé theo ddi quan ly.

¢) Hang thang chuyén danh séch ngudi méc bénh khéng lay nhiém cho nhén vién
y té dé tiép tuc quan Iy tai cdng dong.

d) Tong hop, dinh ky béo céo tinh hinh phét hién, quan 1y diéu tri, sé méc, tir
vong do cdc bénh khong lay nhiém theo miu tai Thong tu s6 27/2014/TT-BYT ngay
18/4/2014 cia BY Y té quy dinh h¢ théng biu mu théng ké y té 4p dung dbi véi co s&
y té tuyén tinh, huyén, xa va theo huéng din lién quan khéc ctia Bd Y té.

IV. HUONG DAN HOAT PONG DU PHONG, PHAT HIEN SOM, CHAN
DOAN, PIEU TR] VA QUAN LYMOT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO
BIEN CHO CAC CO SO Y TE TUYEN HUYEN

1. Hoat djng dy phong mét sd bénh khéng liy nhiém phd bién
1.1. Truyén théng gido duc sirc khoe

a) Viét bai tuyén truyén hofic cung cdp théng tin cho dai truyén thanh quén,
huyén, thj x4, thanh phé tryc thuc tinh, dai truyén thanh co quan, don vj, truomg hoc,
khu cong nghiép, co s& san xudt, kinh doanh dé truyén théng nang cao kién thirc dy
phong mét s6 bénh khéng lay nhiém phé bién.

b) Trién khai géc truyén thong hogic phong truyén thong gido duc sirc khoe tai
khoa kham bénh, khoa diéu trj dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh co thé ti€p cén
dugc céc thong tin lién quan t6i mot sé bénh khong 1ay nhiém phd bién.

c) Long ghép truyén thong gido duc sirc khoe trong cac hdi nghi, hoi thio, cude
hop do co quan, don vi, truéng hoc cdp quén, huyén, thj xa, thanh phd tryc thude tinh
td chirc va cac budi sinh hoat chuyén dé cho bénh nhén va ngudi nha.

d) Péu méi t6 chirc céc chién dich truyén thong trén pham vi quén, huyén, thj x,
thanh phd tryc thuc tinh nhén dip cic ngy sirc khée hing nam nhu: Ngay Ung thu thé
gi6i (04/02), Ngay Sirc khoe thé gi6i (07/4), Ngay Hen toan cu (ngay thir Ba dau tién
trong théng 5), Ngay Phong chéng ting huyét 4p thé gi6i (17/5), Ngay Thé gi6i khong
hit thuée 14 (31/5), Ngay Bénh phdi tic nghén toan cau (thir Tu cia tuén thir 3 trong
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thang 11), Ngay Tim mach thé giéi (30/9), Ngay Sirc khoe tim thén thé gi6i (10/10),
Ngay Dot quy thé gidi (29/10) va Ngay Phong chéng P4i théo dudmg thé gici (14/11) dé
tao ra mi quan tim ciia toan xa hdi v6i mot s6 bénh khong lay nhiém phé bién.

d) Huéng dén, hé trg chuyén mén cho céc co sé y té tuyén x4 trién khai cic hoat
dong truyén théng gido dyc sirc khoe phong chéng céc bénh khong lay nhiém phé bién.

1.2. Xéy dyng mbi trudmg hd trg thay di hanh vi 16i séng va ning cao sirc khoe

a) Phéi hop véi ngudi dimg diu noi 1am viée, co quan, don vi, truémg hoc, khu
cong nghiép, co s&r san xuét, kinh doanh trén dja ban Xy dyng cac mo hinh nang cao
strc khoe nhur: trudmg hoc ning cao sirc khoe, lang van héa sirc khoe, xdy dyng moi
truong lao dng, hoc tép khéng khéi thube, khong lam dung rugu bia, bao dam dinh
dudng hop ly va ting cudmg vén dong thé lye.

b) HG trg chuyén mén dé trién khai cic md hinh ning cao sirc khoe tai co quan,
don vi, trudmg hoc, khu cong nghiép, co s& san xuét, kinh doanh.

¢) Huéng dén céc co s& y té tuyén xa trién khai xdy dyng moi trudmg hd trg
ngudi dan thay dbi hanh vi 16i sbng va nang cao sirc khoe.

1.3. Dy phong mét s6 bé¢nh khéng liy nhiém phd bién biing vic xin, sinh
phim y té diic hi¢u

a) Cung céip dich vu tiém ching viic xin HPV dé dy phong ung thu ¢ tir cung,
vic xin phong nhiém tring duong hd hép dé dy phong dgt cdp bénh phédi tic nghen
man tinh va céc véc xin, sinh phém y té dic hiéu khéc duoc cip phép dg du phong cac
mét s6 bénh khong 14y nhiém phé bién theo quy dinh cia B6 Y tg.

b) Chi dgo céc co s& g;nté tuyén xa dé td chirc dy phong cic bénh khong lay
nhiém biing vic xin, sinh phim y té dic hiéu.

2. Chéin dodn, diéu trj va quin lym{t s6 bénh khong liy nhiém phd bién

Céc co s¢ y té tuyén huyén thyc hién chin doén, diéu tri, cép ciru, tr vén cho
ngudi mic mét sé bénh khong lay nhiém phd bién theo huéng din cia B Y té va
pham vi gidy phép hoat djng kham bénh, chita bénh ciia don vi, cu thé nhu sau:

a) Tang huyét ap:

- Chén dodn, diéu tri, so cip ctru, tr vén cho ngudi mic bénh ting huyét dp theo
Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31/8/2010 ciia B trudmg B Y té ban hanh huéng
déin chén dodn va diéu trj ting huyét 4p. Thyc hi¢n chuyén tuyén dé chin doén, diéu tri,
cép ciru trong trudmg hop vuot qué kha nidng chuyén mon cia don vi.

- Chuyén ngudi bénh vé céc co sd y té tuyén xa dé tiép tuc quén Iy va diéu tri sau
khi da dugc chén doén, diéu tri qua giai doan clp ctru hofic duge xéc dinh tinh trang
bénh da thuyén giam.

b) Bénh dai théo dudng tip 2:

- Chén doén, diu tri, so cfip clru, tu vAn ngudi mic bénh dai thio dudng tip 2
theo Quyét dinh s6 3319/QD-BYT ngay 19/7/2017 ciia B truémg BO Y té ban hanh tai
liéu chuyén mon huémg dén chin doén va diéu trj dai thdo dwomg tip 2 va Quyét dinh
s6 3798/QD-BYT ngay 21/8/2017 cia B truomg BO Y té ban hanh dguy trinh chuyén
mon kham, chita bénh dai thio dudmg tip 2. Thyc hién chuyén tuyén dé chén doan, diéu
tr, cip ciru trong truomg hgp vugt qua kha néing chuyén mon cuia don vj.
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- Chuyén ngudi bénh vé cc co ¢y té tuyén xa dé tip tuc quén Iy va diéu trj sau
khi da dugc chin doén, diéu trj qua giai doan cp ciru hodic dwgc xéc dinh tinh trang
bénh da thuyén giam.

¢) Bénh hen phé quan:

- Chén doén, diéu trj, so cdp ciru, tr vin ngudi méc bénh hen phé quan theo
Quyét dinh s6 3942/QD-BYT ngay 02/10/2014 ciia B truémg Bo Y té ban hanh tai
li¢u chuyén mdn huéng din chin doén va diéu tr cic bénh vé dj img - mién dich 1am
sang. Thyc hién chuyén tuyén dé chin dodn, diéu tr, cdp ciru trong treomg hop vurot qué
kha néng chuyén mén cia don vj.

- Chuyén ngudi bénh vé céc co s y té tuyén xa dé tip tuc quan 1y va diéu trj sau
khi da dugc chén doén, diéu trj qua giai doan cép ciru hodic duge xéc dinh tinh trang
bénh da thuyén giam.

d)Bénh phdi tic ngh&n man tinh:

- Chén doén, diéu tri, so cp clru, tr vAn ngudi méc bénh phéi tic nghén man tinh
theo Quyét dinh s6 2866/QD-BYT ngay 08/7/2015 cia B truémg B Y té ban hanh tai
liéu chuyén mén huéng dén chin doan va diéu tri bénh phéi tic nghén man tinh. Thyc
hi¢n chuyén tuyén dé chén doén, diéu tri, cfip ciru trong trdmg hop vurgt qué kha nang
chuyén moén cia don vj.

- Chuyén ngudi bénh vé céic co s¢ y té tuyén xa dé tiép tuc quan 1y va diéu trj sau
khi da dugc chin doan, diéu trj qua giai doan cp ciru hodic duge xéc dinh tinh trang
bé¢nh da thuyén giam.

d) Ung thr cb tir cung, ung thu vii, ung thi khoang miéng, ung thu dai-truc
trang: Khdm bénh theo Quyét dinh s 3338/QD-BYT ngay 09/9/2013 cia Bo Y té
huéng din quy trinh k§ thujt khdm bénh, chita bénh chuyén nganh ung budu va
chuyén tuyén chin doén xéc dinh bénh.

e) D6i véi cic bénh khong lay nhiém phd bién khéc: Chin doan, diéu tri, cp
ciru, tr vén, chuyén tuyén theo huéng din cia B Y té.

3. Quin ly thong tin vé b¢nh khong ldy nhiém phé bién

a) Ung dung cong nghé thong tin d& quan Iy cic bénh khong lay nhiém thco quy
dinh ctia By Y té.

b) Hing théng théng béo danh sich va huéng din céc co s¢ y té tuyén xa cp
nhét thong tin va quan Iy ngudi méc cac bénh khéng liy nhiém tai cong déng.

¢) Tong hgp va béo cdo s6 liéu dinh ky hodc dot xuét tinh hinh phat hién, quén Iy
diéu tri, sé mdc, tr vong do cdc bénh khéng liy nhiém theo mdu Thong tu so
27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 ciia B§ Y té quy dinh hé théng biéu mAu théng ké y
té ap dung dbi véi co s¢ y té tuyén tinh, huyén, xa va céc huéng dén lién quan khic
ciaBO Y té.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Cyc Y té dy phong

a) Phéi hqgevdi céc dom vj lién quan trién khai thyc hién Huéng din nay trén
pham vi toan quoc.



b) Ra soit, sira ddi, bd sung van ban quy pham phép ludt, tai ligu huéng dén
chuyén mon vé dy phong, quan Iy mét sé bénh khong lay nhiém phé bién cho tuyén y
t€ co s0.

¢) Déu méi phéi hop v6i cic vién chuyén nganh, cic bénh vién tuyén trung
uong, céc trudmg dai hoc, vién nghién ciru, céc td chirc quéc té lién quan td chirc dao
tao, tép huéin ning cao nang lyc cho céc dia phwong vé dy phong, phat hién sém, chin
dodn, diéu trj va quan Iy cac bénh khong lay nhiém phd bién tai tuyén y té co s6.

d) Phéi hop véi céc don vj lién quan dé tuyén truyén trén cac phuong tién thong
tin dai chiing va truyén théng vén dong chinh séch dé ting cudng cong tac dy phong,
phat hi¢n sém, chén doan, diéu trj va quan Iy cic bénh khong lay nhiém phé bién tai
tuyén y té co sd.

d) Chi dgo trién khai mé hinh diém, chia sé kinh nghiém vé dy phong, phat hién
som, chén doén, diu trj va quan Iy cdc bénh khong ldy nhiém phd bién tai tuyén y té
co sO.

¢) Dlu méi kiém tra, gidm sét, béo cdo viéc thyc hién cdc hoat dong du phong,
phat hién sém, chén doan, diéu trj va quan Iy cac bénh khong lay nhiém phé bién tai
tuyén y té co sd.

2. Cyc Quin Iy Khim, chira bénh

a) Chi dgo, huéng din cdc co sé kham bénh, chira bénh thyc hién Hudng dan nay
trén pham vi toan quéc.

b) Ra sodt, sira ddi, bd sung van ban quy pham phép ludt, tai li¢u huéng din
céhuyén mon vé chéin dodn, diéu trj mt s6 bénh khong ldy nhidm phé bién cho tuyén y
t€ co sd. |

¢) Chi dao céc co s& kham bénh, chita bénh déo tao, tdp hudn néng cao nang lyc
chuyén mén cho can bg y té tuyén co sé vé chén doén, quén ly diéu trj va tur vén sirc
khée cho ngudi bénh.

d) Kiém tra giém sét, h trg chuyén mén vé chdn doén, quan 1y diéu tri céc
bénh khong lay nhiém phd bién tai tuyén y té co sd.

3. Vy Truyén thing va Thi dua, khen thuwémg

a) Ra sodt, sira ddi, b sung van ban, tai ligu huéng diin, tai li¢u truyén thong dbi
v6i mot s6 bénh khéng lay nhiém phd bién cho tuyén y té co sé.

b) Chi dgo, huéng din cic don vi lién quan va céc dja phuong td chirc tip huin
cho cén b tuyén y té co s vé truyén thong phong, chéng mét sé bénh khong lay
nhiém phd bién.

¢) Chi dao va ph6i hgp véi cde dom vij lién quan xdy dyng céc md hinh sirc khoe,
cu lac by sirc khde va huéng din td chire céc hinh thirc truyén thong phong chéng
mét 6 bénh khong lay nhiém phd bién cho tuyén y té co s.

4. Vy Bio hiém y té

a) Ra sodt, sira ddi, bd sung vin ban quy pham phép luét, van ban huéng din vé
bao hiém y té dé thyc hién dy phong, phat hién sém, chin doan, diéu tri va quan Iy
mot s6 bénh khong 1ay nhiém phd bién tai tuyén y té co so.
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~ b) Kiém tra gidm st, hd trg viéc thyc hién céc quy dinh lién quan dén bao hiém
y té trong dy phong, phat hién sém, chén doan, diéu trj va quan ly mét s6 bénh khong
ldy nhi&m phd bién tai tuyén y té co sé.

5. Vién V¢ sinh Djch t& Trung wong, Vién Pasteur Nha Trang, Vién V¢ sinh
Dijch té Tay Nguyén, Vién Y té cong cng thanh phd Hd Chi Minh va Vién Sirc
khée nghé nghiép va Méi trwdng thuje B) Y té

a) Chi tri, ph6i hop v6i cde don vi lién quan ra sodt, xdy dyng va bd sung tai
liéu, huéng din vé dy phong, phét hién sém va quén ly diéu tri m§t s6 bénh khong lay
nhiém phd bién cho tuyén y té co sé theo linh vue duge phan cong phu trach.

_ b) Ch tri, phéi hop véi céc don vi lién quan td chirc tip huéin ning cao néng lye
vé dy phong, phét hi¢n sém va quan Iy diéu trj céc bénh khong l4y nhiém cho can bd y
t€ tuyén co s& theo dja ban duge phén cong phy trach.

¢) Céc don vj thyc hién cong téc chi dao tuyén theo phén cdp vé dir phong, phat

hién sém va quén ly diéu trj cdc bénh khong lay nhiém theo chirc niing, nhiém vu va
dia ban phan cong phu trach.

6. Cic bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén Trung wong

a) Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan ra soat, xdy dyng va bd sung hwéng
dén vé phat hién sém, chan doén, diéu tri va quan Iy mét s6 bénh khéng lay nhiém phd
bién cho tuyén y té co s& theo linh vire duge phén cong.

b) Chu tri, phdi hgp véi céc don vj lién quan td chirc tap huin vé phat hién som,
chan doan, diéu trj va quan Iy bénh khong lay nhiém cho cén b y té tuyén co s& theo
linh virc dugce phan cong.

¢) Cac don vj thyc hién cong téc chi dao tuyén theo phan cip vé phét hién sém,
chn doan, diéu trj va quan Iy bénh khéng ldy nhi&m theo chirc nang, nhiém vu va dja
ban phén cong phu tréch.

d) Chuyén ngudi bénh vé tuyén y té co s& dé tiép tuc quan Iy va diéu trj sau khi
da dugc chan doan, diéu trj va xac dinh tinh trang bénh phu hop véi kha ning chuyén
mén cia tuyén y té co sé.

7. S& Y té tinh, thanh phé trye thude Trung wong
a) Tham muu cho Uy ban nhén dén tinh, thanh phé:

- Dua nhi¢ém vy dy phong, quan Iy bénh khong lay nhiém vao nhiém vu cia Ban
chi dao cham séc sirc khoe nhén dan cac clp.

- B6 tri nguén lyc dé trién khai dy phong, phét hién sém, chin doén, diéu trj va
quén 1y céc bénh khong 14y nhim trén dja ban.

_ - Chi dao céc ban nganh, doan thé lién quan trong viéc phdi hgp dé phong
chéng yéu t6 nguy co cic bénh khong ldy nhim va ning cao sirc khoe ngudri dén.

b) Chi dao, kiém tra va d6n dc céc don vi trén dja ban quéan Iy thyc hién céc noi
dung quy dinh theo Huéng din nay.

¢) Trién khai md hinh t chirc Trung tdm y té huyén theo Théng tu sé
37/2016/TT-BYT ngdy 25/10/2016 ciia B truémg Bo Y té huéng din chirc ning,
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nhiﬁm vy, quyén han va co cu td chic cia Trung tdm Y té huyén, quén, thj xa, thanh
phé thudc tinh, thanh phé thugc thanh phd tre thude Trung wong.

d) Trién khai g6i dich vy y té co ban cho tuyén y té co s theo Thong tu
39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cia B truéng B Y té vé quy dinh géi dich vu y
té co ban cho tuyén y té co sd.

d) Béo dam trang thiét bj cén thiét dé trién khai dy phong, phat hién sém, chén
doén, diéu trj va quéan Iy mét s6 bénh khong 14y nhiém.

e) Giao cho Trung tim Kiém soét bénh tit/Trung tm Y té dy phong tinh lam déu
mbi xdy dyng ké hoach va trién khai cic hoat dong dy phong, phat hién sém, chén
doan, diéu trj va quan ly mét sé bénh khong lay nhiém phd bién tai tuyén y té co s&
trén dja ban toan tinh.

8. Trung tim Kiém sodt bénh tit/Trung tim Y té dy phong tinh, thanh phé

a) Chi tri, ph6i hgp véi céc don vj lién quan td chirc tip huén vé dy phong, chén
doén, diéu trj va quan 1y bénh khéng lay nhiém cho cén bd y té tuyén co s& trén dia
ban.

b) Phéi hop véi céc don vi lién quan td chirc truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai ching va vén dong chinh sach dé tang cudmg cong tac dyr phong, chan
do4n, diéu trj va quan 1y céc bénh khong 1ay nhiém phd bién tai tuyén y té co sé.

¢) Thuc hi¢n cbng téc chi dao tuyén vé dy phong, chén dodn, diéu trj va quan Iy
céc bénh khong lay nhiém phd bién trén dia ban.

d) Pdu méi kiém tra, gidm sat, quan ly sé liéu, théng ké béo céo vé cic hoat
dong dy phong, chén doén, diéu trj va quan Iy céc bénh khong lay nhiém phd bién tai
tuyén y té co s trén dia ban.

9. Bénh vi¢n da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé

a) Chu tri, phdi hop véi céc don vi lién quan td chirc tip huin vé chin doan, diéu
tri cdc bénh khong ldy nhiém phd bién cho can bd y té tuyén co s theo linh vy
chuyén mén dugc phén cong.

b) Chuyén ngudi bénh vé tuyén y té co s& dé tiép tuc quan 1y va diéu trj sau khi
da duge chan doén, diéu trj va xdc dinh tinh trang bénh phi hop véi kha ndng chuyén
mon cua tuyén y té co sé. _

¢) Thuc hién céng téc chi dao tuyén vé phat hién sém, chin doan va diéu trj cc
bénh khéng lay nhiém phé bién theo linh virc chuyén mén dugce phéin cong.
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Phuy Iyc 1A
HUONG DAN PHAT HIEN NGUOI CO YEU TO NGUY CO
MAC MQT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN
(Ap dyng cho a6i twgng > 40 tudi)

L Phat hi¢n ngudi c6 yéu t6 nguy co
1. Ting huyét 4p va nguy co tim mach

Tubi >55 dbi véi nam, > 65 tudi ddi véi nix

C6 hat thude 14 hogic thuée lao

Vin dng thé lye < 30 phit/ngay, dudi 05 ngay/tun (bao gm thé duc, thé thao, di bé
va lao dpng chdn tay)

An> 5 gam mudi (rwong dwong 01 thia ca phé)/nguéi/ngay

An it rau, trdi cdy: <400gam/ngay

Uédng nhiéu rurgu bia

B4, me, anh, chj em ruft méc bénh tim mach & do tudi nam < 55, ni < 65
Hay bj stress va cang thing tdm ly

Thira cn, béo phi

Miic bénh déi thao dudmg (da dwege co s6 y 1é chén dodn)

Réi loan lipid méu (da dwoc co s y té chdn dodn)

2. Ddi théo dwdmg tip 2

Tubi > 45

Thira céan, béo phi

Tang huyét ép (da dwge co s¢ y té chin dodn)

B4, me, anh, chj em rudt mic bénh d4i théo dudmg tip 2

Réi loan m& méu (da dwege co sé y 1é chdn dodn)

Vin dong thé lyc < 30 phit/ngay, dudi 05 ngay/tudn (bao gom thé duc, thé thao, di b
va lao dong chan tay)

Cé hut thuée 14 hogc thuée lao
Phun&bibuéngmhlgdananghoacdﬁmﬁcdﬂithﬂodm)ngﬂnai ky

3. Hen phé quin

C6 tién sir mdc céc bénh dj (mg (cham, viém mili dj img, may day, phit mach...)
Gia dinh c6 ngudi bi hen va hogic céc bénh dj img ké trén

Thira cén, béo phi

Thudmg xuyén tiép xiic véi khoéi bui hoic 16ng thit hodic phén hoa hodc ndm méc
ho@ic mot s6 thudc hoic hoa chit

4. Bénh phdi téc nghen man tinh

Ngudi méc hen phé quan khéng duge kiém soat

Huit thube 14 hogic thude lao

Thuong xuyén tiép xtic véi khéi byi hodc hoa chét, 6 nhiém khong khi do ding
bép than, bép ga, bép ciii...

Nhiém tring dudmg hé hép tai dién nhiéu lan

5. Tam thén phén liét

Trong gia dinh ¢6 bd, me, anh chj em rut bj tim thén phan liét
C6 tai bién khi mang thai hogc khi sinh lam tén thirong no



Ciing thing trong méi quan hé gia dinh
Lam dyng rugu, bia va cc chat gy nghién

6. Dong kinh

Tién sir chéin thuong so ndo hogc viém ndo
Tién sir gia dinh c6 ngudi bj dong kinh
Lam dung rugu, bia va cc chét gdy nghién

7. Mt s6 Réi logn tim thin khéc thwomg gip

Nhiém khudn, ¢6 cac tén thuong ndo, méc bénh nan y

C6 céc sang chén tim thin hay xung dt trong gia dinh hodic/va ngodi xa hoi
Phy nir sau sinh dé

Gaip kho khiin trong cude séng, 4p lyc vé tai chinh, cong viéc, hoc tap, thi cir

Di cu dén noi & méi c6 mau thufin vé van héa-xa hoi, trai qua tham hoa, thién
tai, chién tranh. ..

Lam dyung rugu, bia va cac chit giy nghién, nghién game

Tién sir gia dinh c6 ngudi méc céc réi loan sirc khoe tam thin

8. Mt sb bénh ung thw

Tudi > 40

Hut thuée 14 hogc thubc lao

Vén dong thé lye < 30 phiit/ngay, dudi 05 ngay/tudn (bao gom thé duc, thé thao, di b6
va lao dong chén tay)

Lam dung rugu, bia

Tién sir gia dinh c6 ngudi méc bénh ung thu

Tiép xtic v&i hoa chét, khéi byi, tia X, phoéng xa, tia cyre tim, khi radon, amiang,
thach tin, benzen...

Ghi chi
+ Ubng nhiéu rugu bia: Nam: Ubng: > 02 chai bia 330 ml (5%) hogc > 02 hop

bia 330 ml (5%) hogic > 02 cbc bia hoi 330 ml hogc > 02 ly rugu vang 100 ml
(13,5%) hofic > 02 chén rugu manh 30 ml (40%); Nir: Ubng: > 3/4 chai bia 330
ml (5%) hodic > 3/4 hjp bia 330 ml (5%) hodc > 01 cbe bia hoi 330 ml hoic >
01 ly rugu vang 100 ml (13,5%) hodc > 01 chén rugu manh 30 ml (40%)

Thira cén, béo phi: Po cin chiéu cao dé tinh BMI (chi sé khéi co thé),
BMI = ciin nfing (kg) chia cho chiéu cao (m) binh phuong, néu BMI > 25-30 thira
cén, néu > 30 béo phi (theo WHO)

TLX0r tri

Tu vén cho déi tugng c6 yéu té nguy co thay déi hanh vi 16i séng
Khém sirc khoe dinh ky



Phy lyc 1B
HUGNG DAN PHAT HIEN NGUOI NGHI NGO
MAC MOQT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN

I. Phat hi¢n nguwdi c6 ddu higu nghi ngd méc bénh
1. Ting huyét 4p
Do huyét dp néu cé chi sé huyét dp nhu sau:
HA tdm thu tir 130 - 139mmHg va/hogc HA tam truong tir 80 - 89mmHg
2. Dii thao dwimg
- Tiéu nhiéu
- Ubng nhiéu nuéc
- An nhiéu
- Sat cin khéng rd nguyén nhén
3. Hen phé quin

Ho khan hogc ho khac dom tréng, dinh, ning ngyc, kho khé (thé rit, co cir), kho
thé (thd ngén, kho thé ra). Cc triu chimg tai di téi lai nhiéu lin, ngng vé dém va séng
hogic khi thay déi théi tiét, khi ghng sirc hogc khi tiép xic khoi, byi nha, phén hoa, ném
mbc, 16ng ché méo, héa chit, mét sé loai thube

4. Bénh phdi tic nghén man tinh

Ho, khac dom man tinh (thudng ho khac dom vao séng sém, dom nhdy, tring),
kho thér ting dén

5. Tim than phén li¢t

Thay ddi khéc la trong céch &n néi sinh hogt thudng ngay, cim théy suy nghf ciia
minh bj ngudi khéc biét truée hoiic bi 4p dat, da nghi, kich dong

6. Dong kinh

- C6 con rbi logn vé& vén dong, hanh vi, cam xiic: con thuong xuét hién dot ngét,
dién ra ngéin va c6 tinh chét dinh hinh (con truéc gidng con sau)

-Céc co co cimg djt ngdt, mét ¥ thirc, bj nga, co gidt toan thin, tiéu tién khong
ty cha

- Mjt nhém co co gidt lién tyc trong khoang thoi gian mét vai phut, thuéng
ngudi bénh khong mét y thire

- Thudmg xuyén bj dénh roi bat diia trong lic &n com hojc roi but lic dang viét
7. Réi logn trim cim.
- Khi séc giam, budn riu, chan nan
- Méit hodic giam rd rét nhitng sé thich ctia minh truéc day
- Mét méi nhiéu, giam hoat déng, khéng muébn lam viéc



8. Réi loan lo au.
- Cam thdy céing thing hodc lo 4u
- Lo ling qua nhiéu vé moi thir

9. Rdi logn tim thén do rwgu

C6 cdc ddu higu sau khi ngieng uéng hode giam heong rugu, bia nhu:
Run réy, khong ngu dugc, cam thdy cang thing, kém thodi méi, v md hoi, tim
dép nhanh, dau dau ngét xiu hodic co gift

10. M{t s6 bénh ung thwr
- Vét 10ét trén co thé lau lién
- Ho dai déing, tirc ngyc, diéu trj khong d&
- Chém tiéu, khé nuébt
- Thay di théi quen bai tiét phan, nuéc tidu
- C6 khbi u & vii hay & trén co thé
- Hach bach huyét to khong binh thuong
- Chiy mau, djch ra bit thuéng & 4m dao
- U tai, nhin déi
- Gy sut, thiéu mau khéng rd nguyén nhan
1L Xir tri

- Gi6i thiéu nhitng ngudi c6 déu higu nghi ngd mic bénh dén co sor y té dé
kham, phét hién va diéu trj kip thi.

- Tu vén thay ddi hanh vi 16i séng dé dy phong bénh tat



Phy lyc 2
TIEU CHI TRAM Y TE XA TRIEN KHAI
DY PHONG, QUAN LY, PIEU TR] BENH KHONG LAY NHIEM

I. Hogt djng dy phong m{t sé bénh khong Iy nhiém
. Trién khai cong téc truyén thong gido dyc sirc khoe vé phong chéng cic
bénh khong lay nhiém.

2. Xay dyng méi trudng hd trg thay d6i hanh vi 16i séng va ning cao sirc khoe
cho ngudi dan.

3. Phat hién sém va tu vén sirc khée cho ngudi nguy co cao mic céc bénh
khong lay nhiém.

II. Quin Iy diéu trj myt s6 bgnh khéng liy nhiém

I.Khdm chén doéin bénh, 18p bénh an diéu trj ngoai trt, ké don thubc didu trj
theo quy dinh, thudng xuyén theo ddi dién bién tinh trang bénh, tr vin cham séc va
phuc héi chirc niing cho nguoi bénh.Cép nhat déy di céic théng tin lién quan vao hd
so sirc khoe ca nhén.

2. Thye hién chuyén tuyén va phan hdi théng tin ngudi mic bénh khong lay
nhiém theo quy dinh.

3. Bdo dam thubc, trang thiét bj thiét yéu dé quan Iy diéu trj cac bénh khong
ldy nhiém theo quy dinh cia Bo Y té.

4. Ung dung cong ngh¢ thdng tin dé quan Iy bénh khong 1ay nhiém tai tram y
té xa theo quy dinh cia Bo Y té.



